
 

જય �બે 

ૐ 
સા�ત્વક ઈચ્છા�િૂત� માટ� સવર્શ્રેષ્ઠ ૐ 

�ુ ંતમે ધમર્ મા ંમાનો છો ? 

તમારો જવાબ જો હા હોય તો માર� દ્ર�ષ્ટએ તમે તેને સ�ંણૂર્ સ્વીકાય� છે. મારો હવેનો સવાલ એ છે ક� �ુ ં

તમે � માન્�ુ ંછે,  � સ્વીકા�ુ� છે તેના િવશે સ�ંણૂર્ �ણકાર� પ્રાપ્ત કર� છે?  કોઈપણ વસ્� ુને �ણવી, તે 

તેને માનવા પહ�લા�ુ ંપગિથ�ુ ંછે . કોઇ વસ્�નેુ �ણીયે, સમ�એ, તો જ તેનો સ્વીકાર કરવો શ� છે ને? 

આનો અથર્ સ્પષ્ટ છે ક� તમે તેને સ�ંણૂર્ સમ�ને સ્વીકાય� છે . આ ર�તે �ણે ધમર્ ને માન્યો છે તેને મારા 

અ�ભનદંન . �ુ ંમા�ુ ં� ંક� આ અ�ભનદંન સ્વીકારવા દર�ક� પોતાની �તને પ્રમા�ણકપણે �છૂ�ુ ંપડશે. આ�ુ ં

કારણ એ છે ક� તમે �ને ધમર્ માનો છો તે એક સપં્રદાય છે . આ સપં્રદાય એટલે માગર્, રસ્તો, પથં ક� � 

તમને ધમર્�ુ ંએટલે ક�  તમાર� �દર બેઠ�લા આત્મા�ુ ંજ્ઞાન કરાવી શક�, પરમાત્મા�ુ ંજ્ઞાન  કરાવી શક�. તમે 

માનેલા સપં્રદાયે જો હ�ુ �ધુી આ જ્ઞાન પ્રા�પ્ત ન�હ કરાવી હોય તો સમ� લેજો ક� તમે આ માગર્મા ં�ાકં 

�લૂા પડ�ા છો. �ાકં અટવાયા છો. તમે ઘણી વખત િવચારો છો ક� મ� �જ�દગી મા ં ક�ટક�ટલી ��ૂ કર�?  

ક�ટલી પ્રાથર્ના કર�?  ક�ટલા વ્રત ઉપવાસ કયાર્?  ક�ટલા દાન દ�ક્ષણા આપ્યા?  ક�ટ્લા ભજન �કતર્ન કયાર્? 

પ્ર� ુતમને ક�ટલા અ�ભષેક, ક�ટલા શણગાર કયાર્?  ક�ટલા લાડ લડાવ્યા? ક�ટલા જપ – હવન કયાર્?  છતા ં

પણ પ્ર� ુઆપની �ૃપા ક�મ નથી?  �ુ ંઆટલો �ુઃખી �,ં સકંટ મા �,  છતાપંણ માર� સામે પ્ર� ુ� ુ ંજોતો ક�મ 

નથી? 

જો તમાર� આવી લાગણી હોય તો આ�ુ ંકારણ સ્પષ્ટ છે ક� તમે,  તમારા માનેલા પથંમા ં�ાકં અટવાયા છો. 

પરમાત્માને સમ�યા વગર માત્ર ભૌિતક કાયર્ પ્રણાલીને પ્રાધાન્ય આપ્�ુ ં છે. પરમાત્મા સાથે �ાર�ય 

આત્મીયતા ક�ળવી નથી. માત્ર દ�ખાદ�ખી થી સેવા-��ૂ કર� છે. દ�ખાદ�ખી થી ધાિમ�ક કાય� કયાર્ છે. 



વાતમા ંતથ્ય લાગ�ુ ંહોય તો ચાલો આપણે આપણા ધમર્ની, આપણી �દર જ ખોજ કર�એ.  આપણા આત્મા 

ને ઓળખીએ. આપણે � �ળૂ તત્વથી �ટા પડ�ા છે તે પરમાત્મા સાથે સપંકર્ કરવાનો પ્રયત્ન કર� �લૂ્યા 

ત્યાથંી ફર� ગ�ણયે.  અને આ ખોજ માટ� જ સૌ પ્રથમ એકાક્ષર મતં્ર ૐ ને સમ�એ. 

�બુ સાદા અથર્મા ંઆપણે સૌ ૐ ને એક અક્ષર તર�ક� ઓળખીયે છ�એ,  ક� � ત્રણ અક્ષરો�ુ ંસયંોજન છે.  

અ +ઉ +મ .પરં� ુઆપણી પાસે ૐ અક્ષ્રર િવશેની � મહત્વની �ણકાર� છે તે નથી. પહ�લા આપણે ૐ 

અક્ષ્રર િવશે , આપણને ઉપયોગી સ�ંણૂર્ �ણકાર� પ્રાપ્ત કર�એ. વેદો, ઉપિનષદો, ગીતા વગેર�ના  પ્રમાણોને 

સમ�એ. "ૐ અક્ષર �ું જ �ં" એ�ુ ંશ્રી �ૃષ્ણ ભગવાને ગીતા (9.17) મા ંક�ુ ં છે, તેને સમ�એ. ઐતર�ય 

ઉપિનષદ (પ્રથમ અધ્યાય, ત્રીજો ખડં , શ્લોક 16-17) મા ં“ૐકાર વડ� આત્મા ને જોઈ શકાય છે” તે�ુ ંલખ્�ુ ં

છે તે વાત અ�ભુવીએ. વળ� કઠોપિનષદ (પહ�લો અધ્યાય, બી� વલ્લી, શ્લોક 15) �જુબ “આ ૐ અક્ષરજ 

પરમ તત્વ  છે. આ ૐ અક્ષરને �ણી ને � ઈચ્છા કરવામા ંઆવે છે તે મળે છે”.તેને સમજવાનો પ્રયત્ન 

કર�એ. આપણે આપણી આ ધાિમ�ક સવંાદ�ુપ યાત્રા દરમ્યાન શાસ્ત્રોના પ્રમાણો, આધ્યા�ત્મક તથ્યો, વૈજ્ઞાિનક 

સ્વી�ૃિત, ગ�ણતીય સા�બતી વગેર� સમજવાનો પ્રયત્ન કર��ુ.ં આપણે �યા ં અટવાયા છ�એ ત્યાથંી બહાર 

નીકળ� ૐ અક્ષરના ઉપયોગ વડ� પરમાત્માની ઝાખંી મેળવવાનો પ્રયત્ન કર��ુ.ં પ્રાથર્ના કર��ુ ંઅને આપણી 

કોઈપણ સા�ત્વક ઇચ્છા તે પછ� ભૌિતક હોય ક� આધ્યા�ત્મક હોય તેની �િૂત� માટ� પ્રયત્ન કર��ુ.ં 

તો છો તમે તૈયાર? તો આવતા અઠવા�ડયે આ જ કોલમમા ંપાછા મળ�યે . ત્યા ં�ધુી....  

!!!!ૐ તત્સત !!!!. 

 

 


