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ઋણ સ્લીકાય 

અ ઩સુ્તક રખલા ભાટે ભેં ઘણા ધભમવાહશત્મ નો ઈ઩મોગ કમો છે. ઘણા રેખકોના વલચાયોને વકંલરત કમામ 

છે. અ તફકે્ક અ વલેનુ ંહુ ંઋણ સ્લીકાય કરુ છં.  

વય઱ બા઴ાભા ંરખામેર અ ઩સુ્તકનો ઈ઩મોગ વભાજવેલા ભાટે વલનામલુ્મે ઈ઩રબ્ધ કયાલલા ભાટે નો 

ભાયો નમ્ર પ્રમાવ છે. અ ઩સુ્તક નો શતે ુવાભાન્મ ભાનલી ઩ણ અધ્માત્ત્ભક ઈત્થાન ઩ાભે તે જ છે. અ 

઩સુ્તક નો કોઇ કો઩ીયાઆટ નથી. 

઩સુ્તક લાચં્મા ઄ને વભજ્મા ઩છી જો ઈ઩મોગી રાગે તો ઄ન્મ વભત્રોને ઄ને ઄ન્મ ગ્ર઩ુને જરૂયથી ભોકરળો. 

઩સુ્તકની શાડમ કો઩ી ઩ણ થોડા લખતભા ંઈ઩રબ્ધ થળે. કોઇને ઩ણ યવ શોમ તો જણાલળો. વલના મલુ્મે 

ઈ઩રબ્ધ થળે. 

અ઩ના તયપથી જો કોઇ સધુાયા લધાયા જરૂયી જણાતા શોમ તો જરૂયથી સચૂલળો.  

અબાય 

઄ન઩ુ ળાશ  
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પ્રકયણ-૧: 

પ્રસ્તાલના 

!! કેલરભ ળાસ્ત્રભાશ્રીત્મ  ન  કતમવ્મો હશ વનણમમ: 

યકુ્તતશીન વલચાયે ત ુધભમશાવન: પ્રજામતે  !! 

“ કેલ઱ ળાસ્ત્રોના લચન ઩ય અવશ્રત યશી, યકુ્તત લડે વલચાયીને (વાચો ઄થમ વભજીને) વનણમમ નથી કયતા તે 

પ્રજાના ધભમની શાવન થામ છે.” 

ભાયા ઄ગાઈ ના ઩સુ્તક “઩યુાણો વભજલાની ઩લૂમભવૂભકા” લાચં્મા ઩છી ઘણા લાચકોએ ચચામ કયી સચૂવ્યુ ંકે 

ફધા ઈ઩ની઴દો ઄ને ઩યુાણોના વાય રૂ઩ અ઩ એવુ ંકંઇક વભજાલો કે જેથી ળાસ્ત્રોના તથ્મો વાચી યીતે 

વભજી ળકામ. ધભમ – વપં્રદામ વફંધંી જે લાડા છે, જે ભાગો છે તેભા ં મખુ્મ કોણ છે?  ઩યભાત્ભા કોણ છે? 
વલષ્ણ ુકોણ છે? વળલ કોણ છે? શ્રી કૃષ્ણ કોણ છે? અદ્ય ળક્તત શુ ંછે? પ્રકૃવત શુ ંછે? ભામા શુ ંછે? લગેયે ઘણા 

વલારો ને કાયણે વભાજભા ંજે ભ્રભણાઓ ઄ને ભાન્મતાઓ છે તેના ઩ય પ્રકાળ ઩ડી ળકે ઄ને જેને વત્મ 

વભજલાની તારાલેરી છે, તેને વત્મ વભજામ તથા ‘઩યભાત્ભા’ ની વાચી ઓ઱ખ પ્રાપ્ત કયલાની જીજ્ઞાવા 
ધયાલતા થામ. 

ભેં ઘણા વ્મક્તતઓને ભારંુ સ્઩ષ્ટ ભતંવ્મ વભજાવ્યુ ંકે ઩યુાણોભા ંકોઇ વલલાદ નથી. એભા ંતો વલમ સુદંય 
વલંાદ છે. જેને વભજલા ભાટે તેનો ખયો ઄થમ જાણલો ઩ડે. પ્રભનુા (નાયામણના) મખુેથી ઈચ્ચાયામેરા લેદ 

ને પ્રશ્ન રૂ઩ે વભજલા ભાટે ઈ઩ની઴દો ( શ્રવુત) ની યચના થઆ. જે ઩ણ વાભાન્મ ભાનલી ભાટે ઄ઘરંુ શોલાથી  

તેના મખુ્મ વવદ્ાતંો ઄ને તથ્મોને ઩યુાણોભા ંકથા,લાતામ રૂ઩ે વભજાલલાનો પ્રમત્ન થમો.  જેને વભજતા 
઩શરેા હુ ંકોણ છં ? અ જગત કેલીયીતે ઈત્઩ન્ન થયુ?ં અનો કયનાય કોણ? અભા ંમ઱ૂ કાયણ કયુ?ં અ ફધા 

પ્રશ્નો  દયેક વ્મક્તતએ ઩ોતાને ઩છૂલા  જોઇએ. ગીતાજી ની થોડી ઩ણ વભજણ કે઱લી શોમ તો ઩શરેા એ 

વભજવુ ંજરૂયી છે કે “ જે અ દેશ છે તે હુ ંનથી. હુ ંતો અત્ભા છં. જે જીલાત્ભા ત્રણ ગણુોથી યતુત (વત્લ, યજ, 
તભો) ઄ને પ઱ને ભાટે કભમ કયનાયો છે તે જ કયેરા કભોને બોગલનાયો છે. ઄ને અ તભાભ જીલોનુ ંવચંારન 

઩યભાત્ભા દ્વાયા થામ છે”. બ્રહ્ાડં નુ ંચોક્કવ઩ણે વચંારન થવુ,ં ઩થૃ્લીનુ ંવનમવભત ધયી ઩ય પયવુ,ં યાત હદલવ 

ખફુજ ચોક્કવ઩ણે થલા, વનમવભત ઋતઓુ થલી, જભીનભાથંી ઄નાજ, પ઱-ફૂર, તેરીફીમા લગેયે ઈગલા 

પ્રકયણ – ૧ 
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લગેયે ઄વખં્મ ફાફતો અ સષૃ્ષ્ટના વચંારનભા ંઅવધ઩ત્મ યશનેાય ઩યભાત્ભાને વભજલા ભાટેની જીજ્ઞાવા 

ઈત્઩ન્ન કયે છે. 

઩યભાત્ભા ને વભજલાની તીવ્ર ઇચ્છા ઄ને કોઇ ઄રોહકક પે્રયણા ભને અ ઩સુ્તકના વકંરન તયપ રઆ ગઇ. 

જેના વકંરન ભાટે ભેં ઈ઩ની઴દના તથ્મો, ઩યુાણો, ગીતા ઩ય રખામેર ટીકાઓ, ઩યભાત્ભા ઩ય વલચાય 
કયામેર ઩સુ્તકો લગેયેનો ઄ભ્માવ કમો. ઄ને અંતે અ ઩સુ્તકનુ ં વકંરન કયલાનો પ્રમત્ન કમો. હુ ંત્જજ્ઞાસ ુ

઄ને તત્લજ્ઞાન ને ખો઱નાયો છં. અથી ભાયા ઄ભ્માવ દ્વાયા ભને જે વાચુ ંરાગયુ ંતે અ ઩સુ્તક રૂ઩ે વકંલરત 

કયલાનો પ્રમાવ કમો છે. 

અ ઩સુ્તકનો ઄ભ્માવ કયતા ઩શરેા નીચે દળામલેર મદુ્દાઓ ઄ત્મતં ધ્માન઩લૂમક લાચંીને એને ઄નવુયીનેજ 

અગ઱ વભજ લધાયળો એલી ભાયી નમ્ર વલનતંી છે. 

૧. અ ઩સુ્તક નો શતે ુકોઇ઩ણ ધભમ-વપં્રદામ ના પ્રચાય-પ્રવાય ભાટે નથી કે કોઇ ધભમ-વપં્રદામની ટીકા ભાટે 

નથી. ઩યંત ુએ દયેકનુ ંતથ્મ બેગુ ંકયી ભાત્ર “઩યભાત્ભા” તયપ અ઩ણુ ંરક્ષ્મ દોયલાનો છે. 

૨. તભે જે ધભમ-વપં્રદામભા ંછો ત્મા ંમોગમ જ છો. તભાયાભા ંકોઇ વપં્રદામ પ્રત્મે અસ્થા છે, એનો ઄થમ એજ છે 

કે તભે શ્રદ્ાલાન છો. શ્રીકૃષ્ણ બગલાને ગીતાજી (૪-૩૯) ભા ંકહ્ુ ંછે કે “શ્રદ્ાલા઱ો ઩રુુ઴ જ્ઞાન ઩ાભે છે. ઄ને 
તે પ્રાપ્ત કમામ ઩છી તયતજ ઩યભ ઄ધ્માત્ત્ભક ળાવંત ઩ાભે છે”  

લ઱ી એક સબુાવ઴ત ભા ં઩ણ કહ્ુ ંછે, 

શ્રધ્ધમાબધુ્ધને બદુ્ધદ્: શ્રધ્ધમા શધુ્ધ્તે ભન: ! 
શ્રધ્ધમા પ્રાપ્્તે બ્રહ્ શ્રધ્ધા ઩ા઩ વલનાવળની !! 
 

઄થામત “શ્રધ્ધા લડે બદુ્ધદ્ જાગ્રત થામ છે. શ્રધ્ધા લડે ભન ઩વલત્ર થામ છે ઄ને શ્રધ્ધા લડે બ્રહ્ની પ્રાપ્પ્ત 
થામ છે. શ્રધ્ધા ઩ા઩નો વલનાળ કયનાયી છે.” 
 ભહંદયભા ંજતા ઩શરેા જેભ ભહંદયના દયલાજાભાથંી ઩વાય થવુ ં઩ડે છે, ટે્રઇનભા ંફેવતા ઩શરેા 
પ્રેટપોભમ ઩ય જવુ ં઩ડે છે તેભ ઩યભાત્ભાની વભજ ભાટે ધભમ-વપં્રદામની જરૂહયમાત ઄લશ્મ છે. 

૩. ભાત્ર ઩યભાત્ભાનેં જ  વભજલાનો પ્રમત્ન અ ઩સુ્તકભા ંકયલાભા ંઅવ્મો છે. જેની સ્઩ષ્ટ વબાનતા ઩છી 
જ અ ઩સુ્તક લાચંલાની ળરૂઅત કયલી ઄ને ઩સુ્તક ઩ણૂમ કમામ સધુી કોઇ ગ્રથંી ફાધંલી નહશ. 
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૪. અ ઩સુ્તક વેલા રૂ઩ે છે. યજુ કયેર કોઇ ઩ણ વલચાય ઩ય વલંાદ ઄લશ્મ કયલો જોઇએ ઩યંત ુવભથ્મા 

વલલાદભા ંનહશ ઩ડવુ ંજોઇએ. શ્રદ્ા યાખી યજુ કયેર વલચાય ઩ય ભનન કયવુ ંજોઇએ. 

૫. કોઇ઩ણ વલચાય વભજલા ભાટે વલચાયકની અંતઃકયણની વવૃિ ઩ાયખલાની ળક્તત કે઱લલી જરૂયી છે. વાચુ ં

શુ ંછે? એ વભજલાનો પ્રમત્ન કયલો જરૂયી છે. 

૬. એ વભજવુ ંખફુ જરૂયી છે કે અ઩ણે “વલવ વત્મોન ું છેલટન ું વત્મ”  વભજલાનુ ંછે. રાફંા શબુ 

લચિંતન ઩છી  જ લચિ શદુ્ધદ્ થામ છે, ઄ને લચિ શદુ્ધદ્ થમા ઩છી જ કંઆક ઩ોતાના પ્રમાવથી ઄ને કંઆક 

઩યભાત્ભાની કૃ઩ાથી જીલનનુ ંતત્લ વભજામ છે. 

 (“઩વલત્રતા તો લચિ ની શદુ્ધદ્ ઄ને લાવનાઓના નાળથી જ થામ છે.“ – ભૈત્રમી ઈ઩વન઴દ ) 

અળા છે કે અ સરુબ ઩સુ્તક લડે ઩યભાત્ભાની વભજ કે઱લીને અ ક્ષણબગંયુ દેશભાથંી અસ્થા છોડી લેદ , 
ઈ઩વન઴દ, ઩યુાણો તથા ગીતાજીભા ંદળામલેર ભાગે પ્રમાણ કયી, વવંાયભા ંયશીને જ લચિ ઄ને ભનને 

વકંોચીને પતત ઩યભાત્ભાભા ંભન રગાડી ઩શરેા અ઩ણે ઩ોતાનુ ં઄વર સ્લરૂ઩ ઓ઱ખી ળકીએ જેભ કે  

૧. ઄શ ંભ્રહ્ાસ્ભી !  (હુ ંબ્રહ્ છં – મજુલેદ), ૨. ઄મભાત્ભા બ્રહ્ ! (અ અત્ભા બ્રહ્ છે-઄થલમલેદ), ૩.  

તત્લભવી ! ( ત ુજીલ તે બ્રહ્ છે- વાભલેદ), ૪. પ્રજ્ઞાનભ બ્રહ્! (પ્રાણ બ્રહ્ છે-ઋગલેદ).  

઄ને ઩છી મકુ્તત ઄ને ભોક્ષ સધુીની માત્રા અ઩ણુ ં જીલન ધ્મેમ ફની યશ.ે 

નોંધ : ઄હશ મકુ્તત ઄ને ભોક્ષ ઄રગ ળબ્દ રૂ઩ે ફતાવ્મા છે. ઘણા વ્મક્તત મકુ્તત ઄ને ભોક્ષ ને એકજ ભાને  છે. જેભ અગ઱ લધશુ ં
તેભ અ ફનંે લચ્ચેનો બેદ ખફય ઩ડળે. બાગલતભા ંમકુ્તત ઄ને ભોક્ષ ને નીચે મજુફ વભજાવ્મા છે. 

૧. ઄જ્ઞાન – કપ્લ્઩ત કતામ઩ણુ,ં બોતતા઩ણુ ંલગેયે ઄નાત્ભબાલ નો ઩હયત્માગ કયીને ઩ોતાના લાસ્તવલક સ્લરૂ઩ ભા ંક્સ્થત થવુ ંએ 
મકુ્તત છે. (બા: ૨.૧૦.૭) 

૨. જીલ જમાયે રાકડાભા ંવ્માપ્ત ઄ક્ગનની જેભ વભસ્ત પ્રાણી ઩દાથોભા ં઩યભાત્ભાનંે જ જુએ છે ત્માયે તે ઄જ્ઞાન રૂ઩ી ભ઱થી મકુ્તત 
઩ાભે છે.(બા: ૩.૯.૩૨) 

૩. જમાયે જીલ ઩ોતાને ભતૂો, આષ્ન્િમો, ગણુો ઄ને અંત:કયણ થી યહશત તથા સ્લરૂ઩થી ભાયાથી ઄લબન્ન (એકરૂ઩) જુએ છે ત્માયે તે  

ભોક્ષ ભે઱લે છે. (બા: ૩.૯.૩૩) (ભતૂો,આષ્ન્િમો, ગણુો, લગેયે અગ઱ના ઄ધ્મામભા ંવભજશુ.ં) 

૪. ઩યભાત્ભાના ળયણથી જ ભોક્ષ છે. (ગીતા-૧૮/૬૨) 

૫. અજ ગહુ્યભા ંગહુ્ય જ્ઞાન છે. અજ ભોક્ષ ઩દ છે. અથી ભાત્ર ઩યભાત્ભાનંે જ લળ થવુ.ં (ગીતા-૧૮/૬૩) 
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ધભવ-વુંપ્રદામ વલ઴ે થોડ ું ચ િંતન 

અ જગતભા ંઘણા પ્રકાયના ધભમ વફંધંી ભત ચારે છે. દયેક ધભોભા ં઄નેક ભાન્મતા લા઱ા વપં્રદામો ઄થલા 

લાડા ઄થલા ઩થંો ઄ક્સ્તત્લભા ંછે. અ઩ણા દેળના ધભમલાદો ઄ને વલે વપં્રદામોનુ ંવનહયક્ષણ કયશુ ંતો જણાળે 
કે તેભા ંઘણા ખયા લેદ, લેદાગં, દળમન, ળાસ્ત્ર ઇત્માદી ગ્રથંોને સ્લીકૃત ગણલા વફંધંી એકભત છે. તેઓ લેદને 

સ્લત: પ્રભાણ સ્લીકાયી મરૂાધાય ભાને છે. અભ છતા઩ંણ પ્રત્મેક વપં્રદામ કે ધભમની ળાખાભા ંલબન્નતા 

જોલાભા ંઅલે છે. અનુ ંલાસ્તવલક કાયણ શુ?ં  

ધાયોકે અ઩ણે ભાની રઇએ કે કોઇ એક  ઩થં  કે વપં્રદામ વાચો ઄ને વ઩ંણૂમ  છે. શલે પ્રશ્ન એ છે કે , જો અ 

વપં્રદામના સ્થા઩ક-અચામમશ્રીએ  વભગ્ર જગતભા ં઩ોતાના જે ધભમ ભતની સ્થા઩ના કયી તે વલમને સ્લીકામમ 
શોત તો જગતભા ંજુદા જુદા ભત ઄ને ધભમ ચારતે જ નહશ. અનો વાદો ઄થમ એભ છે કે , દયેક ધભમ કે 

વપં્રદામભા ંકંઆક ઈણ઩ ઄થલા ઄ધયુ઩ છે જે ફીજા વપં્રદામની ઈત્઩વિ ભાટે કાયણભતૂ છે.  

શલે ધાયીરો કે મ઱ૂ ધભમ સ્થા઩કનો શતે ુવ઩ંણૂમ શતો, તો વલચાયલાનુ ંએ છે કે તે ધભમ કે વપં્રદામના મ઱ૂ 

વવદ્ાતંો ઄ને વભજ અજ સધુી વચલામેરા છે? સ્થા઩કના મ઱ૂ યચનારૂ઩ કામો અજે ઄ક્સ્તત્લભા ંછે? જો 

઄ક્સ્તત્લભા ંશોમ તો તેભના ધભમ વફંધંી વલચાયો ઄ત્માયે ચરણ ભા ંછે? 

ઘણા ધભમ-વપં્રદામ, ઩યભાત્ભાનુ ં઄ક્સ્તત્લ ભાનતા નથી. લ઱ી ઘણા ધભમગરુુ જ વલમસ્લ છે ઄થલા ધભમગરુુ જ  

બગલાન છે એવુ ંભાને છે. ઘણા વપં્રદામોએ ઩યભાત્ભાની ઈ઩ાવનાના શદુ્ જ્ઞાનભમ ચેતન સ્લરૂ઩નુ ંવલસ્ભયણ 
કયી એલી બક્તતને પ્રાધાન્મ અપ્યુ ંકે જેભા ંઅંધશ્રદ્ા, છરરૂ઩ પે્રભ, જડતા લગેયેના કાયણે બક્તત શુ?ં જ્ઞાન 

શુ?ં ધભમનુ ંયશસ્મ શુ?ં લગયેનુ ં ઄થમ઩ણૂમ વલલેચન યહ્ુ ંનહશ.  

઄હશ પ્રશ્ન એ છે કે શુ ંઅ ધભમ – વપં્રદામ કે ઩થંની સ્થા઩ના ઩શરેા ઄ન્મ કોઇ ધભમ ઄ક્સ્તત્લભા ંનશોતો? 

બગલાન નશોતા? શતા તો ત્માયે રોકો કોને ઄નવુયતા શતા? 

ખયેખય તો વપં્રદામ એ વભમ ઄ને ઩હયક્સ્થવત મજુફ ઄઩નાલલાભા ંઅલેર ધભમની એક વ્મલસ્થા છે. જેના 

વવદ્ાતંો તે વપં્રદામના  સ્થા઩ના વભમની દેળકા઱ની  ઩હયક્સ્થવત મજુફના શોમ છે. ઩યંત ુદયેક વપં્રદામનો 

પ્રકયણ – ૨ 
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મ઱ૂ શતે ુતો અત્ભાને ઩યભાત્ભાનુ ંજ્ઞાન કયાલલાનો છે. ફધા વપં્રદામના સ્થા઩કોએ ઩ોત઩ોતાના વલચાયો કે 

બાલોને ઄નરુૂ઩ કોઇક સવુ્મલક્સ્થત યીતે લચિંધેરા ભાગમ મજુફ ઩યભાત્ભા પ્રાપ્પ્તનો વલચાય કમો છે, એભા ં
કોઇ઩ણ કરશ કે ઊંચનીચ નો પ્રશ્ન નથી. જેલીયીતે ફધી નદીઓ કોઇ ઩લૂમભા,ં કોઇ ઩વિભભા,ં કોઇ ઈિયભા,ં 

તો કોઇ દલક્ષણભા ંજામ છે છતા઩ંણ વયલા઱ે ફધી વમિુને જ ભ઱ે છે તેભ ફધા ભાગમ અંતે ઩યભાત્ભા તયપ 

કોઇકને કોઇક હદળાથી રઆ જનાયા શોમ છે. અલી વભજ યાખલાને ફદરે ઩ોતાને ગભતા વપં્રદામ વવલામ 
ફીજા વપં્રદામભા ંત્રટુી કે ન્યનૂતા ળોધલાની કુટેલથી એલો દુયાગ્રશ જોલા ભ઱ે છે કે ઄ભાયી ભાન્મતાઓ, 

વવદ્ાતંો ઄ને યીતી યીલાજો વાચા છે. ઄ભાયાથી ઄રગ ભાન્મતાલા઱ા ફધા ખોટા છે. શુ ંઅ પ્રકાયની વભજ 

ઇશ્વય કૃત શોઇ ળકે? 

જે જે ઩થંો ઇશ્વયના નાભ થી ચારે છે તે દયેક ઇશ્વયના ઩થંો છે. તે દયેક ખયા છે. એક઩ણ ખોટા નથી એવુ ં 

ભારંુ સ્઩ષ્ટ ભતંવ્મ છે.  

કમો ભાગમ સ્લીકાયલો તે અ઩ણા ઄વધકાય વલલેકની લાત છે. ઄વધકાયની જુદી જુદી કક્ષાઓ છે. એની વૌયબ 
઩ણ જુદીજુદી શોમ છે.  

઩ષુ્ષ્ટભાગમ સ્થા઩ક શ્રી ભશાપ્રભજુીએ ઩ણ કહ્ુ ંછે, 

“ સ્લધીકાયાન ુંવાયેણ ભાગવ સે્ત્રધા પરામ હશ” 

઄થામત, “઩ોત઩ોતાના ઄વધકાય મજુફ દયેક ભાગમ વપ઱ છે.” 

અ વૌયબને લૈચાહયક યીતે ભાણતા ળીખવુ ંજોઇએ. કેભકે અંતે તો એક જ  ઩યભાત્ભાની દેખાતી ઄નેકરૂ઩તા 
ને ઄નરુૂ઩ ઄નેક વપં્રદામો કે ભાગો પ્રગટ થમા શોઇ ળકે. તેથી અ઩ણો ભાગમ વલોિભ છે ઄ને તે ફધા 

ભાટે ઩ણ ભાન્મ શોલો જોઇએ તેલી ભ્રભણા કે ઘેરછા કોઇ હદલવ વેલલી ન જોઇએ.  

અને ઄નરુક્ષીને એક સુદંય ઈદાશયણ રૂ઩ લાતામ છે.  

઩ાચં  આંધ઱ા વભત્રો શતા. દયેક ને શાથીના સ્લરૂ઩ વલ઴ે જાણકાયી પ્રાપ્ત કયલાની ઇચ્છા શતી. એક હદલવ 
એક પ્રવગં અવ્મો જમાયે શાથી એભના ઘય ઩ાવે અવ્મો શતો. તેભણે ભશાલતને વલનતંી કયી કે ઄ભાયે 

શાથીના સ્લરૂ઩ને વભજવુ ંછે. ભશાલતે વભજાવ્યુ ંકે તભે જોઇ ળકતા નથી તો ઩છી શાથીને સ્઩ળમ કમામ લગય 

તભે શાથીના સ્લરૂ઩ને કેલી યીતે વભજી ળકળો? દયેકે શાથીને સ્઩ળમ કયીને શાથીના સ્લરૂ઩ વલ઴ે વભજણ 
કે઱લલાનુ ંનક્કી કયુું.  
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અ ઩ાચં વભત્રોએ શાથીને સ્઩ળમ કમો. ફાદભા ંભશાલતે ઩છૂ્ુ ંકે તભને શાથી કેલો જણામો? ઩શરેા વભત્રએ 

શાથીનો ઩ગ ઩કડયો શતો અથી કહ્ુ ંકે શાથી તો થાબંરા જેલો છે. ફીજાએ શાથીનો કાન ઩કડી કહ્ુ ંકે શાથી 
સ઩ુડા જેલો છે. ત્રીજાએ સુઢં ઩કડીને કહ્ુ ંકે શાથી વાફંેરા જેલો છે. ચોથાએ દાતં ઩કડીને કહ્ ુકે શાથી 

ક઩ડા ધોલાના ઩ામા જેલો છે. ઩ાચંભાએ ઩ ૂછંડી ઩કડીને કહ્ ુકે શાથી ઝાડુ ંકાઢલાના વાલયણા જેલો છે.  

ફવ, દયેક વપં્રદામોનુ ંરગબગ અવ ુજ છે. વપં્રદામ કોઇ઩ણ ખોટો કે ખયાફ નથી, ઩ણ દયેક વપં્રદામે 

઩ોતાની વભજ પ્રભાણે ઩યભાત્ભાના સ્લરૂ઩ વલ઴ે જે ઄રગ ઄રગ વનણમમો કમામ, તેને  વલંાદથી વભજલાને 

ફદરે વલલાહદત ફનાલી દીધા. ઄ને ઩યીક્સ્થવત એ થઆ કે દયેક વપં્રદામો લચ્ચે  રક્ષ્ભણ યેખા દોયાઇ ગઇ. 
અનાથી ઈત્઩ન્ન થમેર જડતાએ ઩હયક્સ્થવત એટરી શદે ગબંીય ફનાલી દીધી કે એક વપં્રદામના ચસુ્ત 

઄નમુામીઓ ફીજા વપં્રદામ નુ ંનાભ રેલાભા ં઩ણ ઩ા઩ વભજલા રાગમા. શાથીની લાતામની જેભ જ કોઇ 

વપં્રદામે ઩યભાત્ભાને વનયાકાય કહ્યો, કોઇએ વાકાય કહ્યો, કોઇએ વનગુમણ કહ્યો, કોઇએ વગણુ કહ્યો, કોઇએ 
કતામ કહ્યો, કોઇએ ઄કતામ કહ્યો, કોઇએ કભમ ભાગમથી ઩યભાત્ભાને પ્રાપ્ત કયલાની યીત ફતાલી, તો કોઇએ 

જ્ઞાનભાગમથી ઄ને કોઇએ બક્તતભાગમથી ઩યભાત્ભાની વભી઩ જલ્દી જલામ તેવુ ંવભજાવ્યુ.ં..  લગેયે.  

ગીતા પતત વનગુમણ વનયાકાય બ્રહ્ ( ઩યભબ્રહ્ ) નુ ંપ્રવત઩ાદન નથી કયતી ઩યંત ુવગણુ વાકાય બ્રહ્ (઩ય 

બ્રહ્) નુ ં઩ણ પ્રવત઩ાદન કયે છે. ગીતાભા ંજ્ઞાનનુ ંલણમન છે તો વાથે જ કભમનો, બક્તતનો, લૈયાગમનો ઄ને 

વન્માવનો ઩ણ ઈ઩દેળ છે. 

શ્રવુત ભા ંકહ્ુ ંછે, 

વલે લેદા મત્઩દભાભનુંવત ! 

઄થામત “ફધા લેદો બગલાનના ઩દનુ ંજ લણમન કયે છે.” 

અ ઩દ ઩ણ સ્઩ષ્ટ કયે છે કે કમા ભાગે ઩યભાત્ભાની ઈ઩ાવના કયલી તે ભશત્લનુ ંનથી કાયણકે દયેક ભાગો 

઩યભાત્ભાની િષ્ટીએ વયખા જ છે. 

અભ છતા ં઩ણ દયેકે ઩ોતાની ભભત ઩કડી યાખી વલલાદ ચરાવ્મા યાખ્મા ઄ને અથી જ ઩યભાત્ભાની વાચી 

વભજણ કે઱લલાને ફદરે અ઩ણે વપં્રદામોના રેફર રગાલી પયતા યહ્યા. જો વલવલધ વપં્રદામોની વભજણને 
વાયીયીતે ઄ને વાચીયીતે વભજી ળક્યા શોત તો ઩યભાત્ભા પ્રત્મેની અ઩ણી વભજણ દઢ થઆ ળકી શોત ઄ને 

વલલાદ નુ ંકોઇ કાયણ જ ન શોત. 
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પ્રભાણ: 

 (જગતનુ ં઩યભ કાયણ હુ ંજ છં. બ્રહ્ા ઄ને વળલ ઩ણ હુ ંજ છં. હુ ંવૌનો અત્ભા, ઇશ્વય ઄ને વાક્ષી છં. વત્રગણુાત્ભક ભામાને 
઄઩નાલીને હુ ંજ જગતની યચના, ઩ારન ઄ને વશંાય કયતો યહુ ંછં તથા ભેં જ તે કભોને ઄નવુાય બ્રહ્ા, વલષ્ણ ુ઄ને ળકંય 
એ નાભો ધાયણ કમામ છે. અલો બેદયહશત વલશદુ્ ઩યબ્રહ્ સ્લરૂ઩ જે હુ ંછં તેભા ંજ ઄જ્ઞાની ભનષુ્મ બ્રહ્ા, રુિ તથા ઄ન્મ 
વઘ઱ા જીલોને વલલબન્ન રૂ઩થી જુલે છે.  -બા.-૪.૭.૫૦-૫૨ ) 

 ( જેભ રૂ઩, યવ, ગધં લગેયે ગણુોનો અશ્રમ ભતૂ ઩દાથમ લબન્ન લબન્ન ઇન્િીઓ લડે લબન્ન લબન્ન રૂ઩ે ઄નબુલામ છે તેલી જ 
યીતે ળાસ્ત્રોના વલલબન્ન ભાગમ લડે એકજ બગલાનની ઄નેક પ્રકાયે ઄નભુવૂત થામ છે.. - બા. ૩.૩૨.૩૩) 

 ( જમાયે ઩યભેશ્વય ઩ોતાના ભાટે ળયીયોન ુ ંવનભામણ કયલાની ઇચ્છા કયે છે ત્માયે ઩ોતાની ભામાથી યજોગણુ ન ુ ં઄રગ વજૉન 
કયે છે. જમાયે તેઓ લચત્ર-વલલચત્ર મોનીઓભા ંયભણ કયલાની ઇચ્છા કયે છે ત્માયે વત્લગણુ નુ ંવજૉન કયે છે ઄ને જમાયે 
તેઓ વલશ્વનો વલનાળ કયલાની ઇચ્છા કયે છે ત્માયે તભોગણુ ને લધાયી દે છે. -બા. ૭.૧.૧૦) 

 ( અ઩ જમાયે વભસ્ત પ્ર઩ચંથી ઈ઩યત થઇને ઩ોતાના સ્લરૂ઩ભા ંક્સ્થત થઆ જાઓ છો ત્માયે તે ક્સ્થવત નુ ંનાભ “વળલ” ઩ડે 
છે. લાસ્તલભા ંતે જ સ્લમ ંપ્રકાવળત ઩યભાથમ તત્લ છે. –બા. ૮.૭.૨૯) 

 યાભ નો  ધભમ, વલષ્ણ ુ઩થં, વળલ ઩થં, ળક્તત ભાગમ લગેયે ઇશ્વય વફંધંી જે ઩થંો ઄ને વપં્રદામો છે 

તે વઘ઱ા ઩યભેશ્વયના અંગ છે. જે વપં્રદામ પતત એક બાગ ગ્રશણ કયે છે તે ઩ોતાની ભાન્મતાની ભભતભા ં
છે. ઄ન્મોને ઩ોતાની ભભત છે. ઄શીં વલાર એ છે કે કૃષ્ણાલતાય દ્વા઩યયગુભા ંથમો તો તે્રતાયગુભા ંરોકો 

કમા ઇશ્વય ને બજતા શતા? યાભાલતાય તે્રતાયગુભા ંથમો તો વતયગુભા ંરોકો કમા ઇશ્વયને બજતા શતા? 

અ઩ણને શભેળા વભજાલલાભા ંઅલે છે કે વતયગુના જીલો તો વત્મલાદી, વદા દુખની વનવવૃતની ઄ને 
઄ખડં સખુની બાલના લા઱ા શતા તો ત્માયે ઩યભેશ્વય નશોતા? 

( ત્રેતાયગુ ઩શરેા વતયગુભા ંએકભાત્ર પ્રણલ જ લેદ શતો. ફધા લેદ ળાસ્ત્રો તેના જ અંતભુમત શતા. દેલતા એકભાત્ર નાયામણ જ 
શતા. ફીજુ ંકોઇ નશોત ુ.ં  -બા. ૯.૧૪.૪૮) 

અ ફધી ચચામ ઩છી રાગે છે કે અ઩ણે ઩યભાત્ભા-઩યભેશ્વય ની વાચી વભજ કે઱લલાની જરૂય છે. જો કે એ 
઩ણ સ્઩ષ્ટ છે કે ઩યભાત્ભા કોઆથી ક઱ી ળકાતા નથી. વાભાન્મ ભનષુ્મ ને એભ ઩ણ કશતેા વાબં઱ી ળકો કે 

“હુ ંજોવ ુ ંતો લાત ભાનુ”ં ઄થલા એભ ઩ણ વબં઱ામ કે “઩યભાત્ભા જગતકતામ છે એભ તભે વભજાલો છો તો 

પ્રત્મક્ષ દેખાતો કેભ નથી?”. અ ફધાનુ ંકાયણ એ છે કે વાભાન્મ ભનષુ્મના વલચાયભા ં઩યભાત્ભા કોઇ ભશાન 
“વ્મક્તત” શળે એલી કલ્઩ના શોમ છે. અલો ઩લૂમગ્રશ ઩યભાત્ભાની પ્રત્મક્ષતા કે વાત્વત્કાય વભજલાભા ં

઄લયોધરૂ઩ શોમ છે. ભાટે જ ઩યભાત્ભાને વભજલાનો વ્મલક્સ્થત પ્રમાવ અ઩ણે કયલો  જ જોઇએ તો જ 
અ઩ણુ ં઄ધ્મત્ત્ભક ઈત્થાન ળક્ય છે, ુ઄ને ુઅજ ુઅ પ સ્તકનો શતે   છે. 
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       શલે વલાર એ છે કે ઩યભાત્ભા વલળેની વાચી વભજણ કેલી યીતે થામ? શ ુવાધ ુફની ફધુ ંત્માગી 

દેલાથી થામ? તો અલા ત્માગથી શુ ંથામ?  ફા઩ને તયછોડીને ગરુુને ફા઩ કયલાના? છોકયાઓને 
તયછોડીને વળષ્મોને છોકયા ફનાલલાના? ભકાન છોડીને ભઠ ભા ંલવલાટ કયલાનો? શુ ંભામાને ધીક્કાયીને 

ભામા દ્વાયા વજૉન થમેર દવે આષ્ન્િમોના કામોનો ત્માગ ળક્ય છે? રઘળુકંા ફધં, ગરુુળકંા ફધં, ફોરલાનુ ં

ફધં, શરનચરન ફધં, જીબથી કોઇ સ્લાદ  નહશ રેલાનો, ચાભડીથી કોઇ સ્઩ળમ નહશ કયલાનો, આંખોથી કશુ ં
જોવ ુ ંનહશ. શુ ંઅ ફધુ ંળક્ય છે??? અલા ત્માગથી ત્માગી થલામ કે ઩યાલરફંી થલામ? શુ ંઅ આષ્ન્િમો 

અ઩ણે ફનાલી છે કે ઩યભાત્ભાએ અ઩ી છે?  જો ઩યભાત્ભાએ અ઩ી છે તો ઩યભાત્ભા પ્રાપ્પ્ત ભાટે 

ઈ઩મોગભા ંરેલાની છે કે ત્માગલાની છે? 

અલા ઘણા પ્રશ્નોની શાયભા઱ા ઈત્઩ન્ન થામ છે. તો મ઱ૂ વલાર પયી કયીએ કે ઩યભાત્ભા પ્રાપ્પ્તની વભજણ 

કેલી યીતે થામ? અ ઩સુ્તકભા ં઩યભાત્ભાને વભજલા ભાટે વલસ્તાયથી શલે ઩છીના પ્રકયણોભા ંચચામ કયલાભા ં
અલી છે. અ ફધુ ંવભજતા ઩શરેા વ઩ંણૂમ “કા઱” ની વભજણ ઊંડાણથી વભજલી ઩ડળે. કમા દેલ ક્યા ંસધુી 

અવધ઩ત્મ (઄વધકાય) બોગલે છે તે વભજવુ ં઩ડળે. શ્રષુ્ષ્ટ ઈત્઩ન્ન કેલી યીતે થઆ ઄ને તેનુ ંવચંારન કેલી યીતે 

થામ છે તેની જાણકાયી પ્રાપ્ત કયલી ઩ડળે. અ઩ણુ ં ળયીય કેલી યીતે ફને છે? અત્ભા શુ ંછે? લગેયે ઄નેક 
ફાફતોની જાણકાયી પ્રાપ્ત કયલી ઩ડળે. ચારો અ઩ણે ળરૂઅત “કા઱” ને વભજલાથી કયીએ.    
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“કા઱” ની વલસ્તતૃ વભજ 

“કા઱” ની વભજ લગય કોઇ઩ણ ધભમ કે વપં્રદામનુ ંજ્ઞાન ઄ધરંુૂ છે. ફધા ઩યુાણો ઄ને ઈ઩ની઴દોએ કા઱નો 

ભહશભા ગામો છે. ભશવ઴િ લેદ વ્માવે તભાભ ૧૮ ઩યુાણોની યચના કયી તેભનો ઩ણ મખુ્મ બાય કા઱ ને 

વભજાલલા ઩ય યહ્યો છે. અજ લેદ વ્માવે બાગલત ઩યુાણભા ંકૃષ્ણના ગણુગાન ગામા, વળલ઩યુાણભા ંવળલના 
ગણુગાન ગામા, દેલી બાગલતભા ંળક્તતના ગણુગાન ગામા. અનાથી ઩યુાણોભા ંખફુ ભોટી વલવગંતતા ઈબી 

થઆ. કેટરાક ભશાન વ્મક્તતઓએ ઩યુાણો ઩ય ટીકાઓ રખી. ટીકા ઩ય ઩ણ ટીકા રખાઇ. જેનો મથાથમ બાલ 

વભજ્મા લગય ઄ણવભજુ વ્મક્તતઓએ વલલાદો ઈબા કમામ. શુ ંલેદ વ્માવને એટરી વભજણ નશોતી કે ઄રગ 
઄રગ ઩યુાણોભા ંએભના વલચાયો ઄રગ ઩ડે છે? પ્રખય જ્ઞાની વ્મક્તત કે જેઓ વલષ્ણનુા અંળાલતાય ગણામ 

છે તેભણે શુ ંઅલી ભોટી ભરૂ કયી શોમ એભ ભાની ળકામ?  

ભાટે જ અ઩ણે ઩શરેા કા઱ની વભજ કે઱લલી ઩ડે. કમા બગલાન વતયોધાન(રમ) ઩ાભતા ઩શરેા કમા કા઱ 

સધુી અવધ઩ત્મ બોગલે છે તેની જાણકાયી પ્રાપ્ત કયલી ઩ડે. યગુ, ભન્લન્તય, કલ્઩, ઩યાધમ, વલવલધ પ્રરમો  

લગેયેને વલસ્તતૃ વભજલા ઩ડે.  

ભાયા ઄ગાઈના ઩સુ્તકભા ંકા઱ વલ઴ે થોડી ચચામ કયી શતી. ઄હશ અ઩ણે કા઱ને વલસ્તતૃ વભજલાનો પ્રમત્ન 

કયીએ. 

અભ તો દયેક ઩યુાણોએ કા઱ને વભજાવ્મો છે. અ઩ણે અધાય તયીકે બાગલત ઩યુાણ ઄ને દેલી બાગલત  

રઇશુ.ં  

 “અ કા઱ જ બગલાનનુ ંચક્ર છે. જે પ્રાણીઓ ને બમબીત કયત ુયશી તેભના અયષુ્મને ક્ષીણ કયત ુયશ ેછે.” (બા: ૩.૮.૨૧) 

 “ જેભની પ્રેયણાથી પ્રકૃવતભા ંગવત (વચંાય) ઈત્઩ન્ન થામ છે તે બગલાનને જ કા઱ કશલેાભા ંઅલે છે. અ કા઱ બગલાન, 
પ્રાણીઓની અંદય જીલરૂ઩ે ઄ને ફશાય કા઱રૂ઩ વ્મા઩ેરા છે.” (બા: ૩.૨૬.૧૭) 

 “કા઱ની અ ચેષ્ટાજ ઄દભતુ છે. એ કા઱ ઩શરેા ઩રુુ઴ને યાજા ફનાલે છે ઄ને ઩છી યંક કયે છે. દાતાને માચક, ફ઱લાનને 
વનફમ઱, ઩હંડતને ઩ાગર ઄ને શયુલીયને ઄ત્મતં કામય કયે છે.” (દે. બા. ૫.૨૨.૫૬,૫૭) 

 “ કા઱, ઩રુુ઴ને ધવભિષ્ઠ તથા જ્ઞાની કયે છે ઄ને ઩ાછો તે જ ઩રુુ઴ને ઄વતળમ ઩ા઩ી ઄ને થોડા ઩ણ જ્ઞાનથી યહશત કયે છે. 
કા઱ની અ ચેષ્ટા ભા ંવલસ્ભમ ન કયલો કેભકે બ્રહ્ા, વલષ્ણ ુ઄ને ભશળે લગેયેને ઩ણ અલા કષ્ટો પ્રાપ્ત થામ છે. ઄વતળમ 
ફ઱લાન એ કા઱ને રીધેજ વલષ્ણ ુસકૂય લગેયે મોવનઓભા ં઄લતાય ઩ાભે છે. ઄ને ળકંય રૂઢંભારંાઓ ને ધાયણ કયે છે.” (દે. 
બા. ૫.૨૨.૫૯-૬૧) 

પ્રકયણ – ૩ 
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઩યુાણોભા ંઅ઩ેરી વભજણ પ્રભાણે કા઱ના ફે સ્લરૂ઩ ફતાલી ળકામ. જેભાનંો  એક “઄ખડં કા઱” કશલેામ છે. 

અ ઄ખડં કા઱ભા ંકોઇ ઘડી, ઩઱ કે ક્ષણ ની કલ્઩ના નથી. અને જ ઘણા “ભશાકાર” તયીકે ઩ણ ઓ઱ખે છે. 
અજ કા઱ બગલાનની આંખ ખરુલી તે વજૉન, આંખની ક્સ્થયતા તે જ ક્સ્થવત ઄ને આંખ ફધં કયલી તે જ  

પ્રરમ. 

ગીતાજી (૧૧.૩૨-૩૩) ભા ંશ્રી કૃષ્ણ બગલાને ઄જુ મનને ઩ોતાનુ ંવલશ્વરૂ઩ દળમન કયાવ્યુ ંત્માયે એ વલયાટ 

દળમનથી ઄જુ મન ગબયાઇ ગમા શતા. તેભણે બગલાનના કા઱ સ્લરૂ઩ને ઓ઱ખ્યુ ંન શત ુ.ં જમાયે ઄જુ મને તે 

વલયાટ સ્લરૂ઩ વલ઴ે ઩છૂ્ુ ંત્માયે શ્રી કૃષ્ણ બગલાને કહ્ુ:ં 

 “ શ ે઄જુ મન ! હુ ંરોકોનો નાળ કયલાલા઱ો વદૃ્ધદ્ ઩ાભેરો કા઱ છં. અ લખતે રોકોનો નાળ કયલા ભાટે પ્રવતૃ થમો છં. એટરા 
ભાટે તાયા પ્રવત઩ક્ષ ની વેનાભા ંજે ક્સ્થત મોદ્ાઓ છે તેઓને ત ુનહશ ભાયે તો઩ણ તાયા પ્રવતૃ થમા વલના ઩ણ તેઓ નહશ 
યશ.ે ખયેખય તો તેઓ ભાયાથી ઩શરેેથી જ ભયાઇ ચકુ્યા છે. ત ુવનવભત ભાત્ર થા” 

ફીજો “ખડં કા઱” કશલેામ છે જેભા ંઘડી, ઩઱ લગેયેની કલ્઩ના છે. 

બાગલત ઩યુાણભા ં(૩.૧૧.૧ થી ) તથા દેલી બાગલત, વળલ ઩યુાણ ઄ને ઄ન્મ ઩યુાણોભાથંી વકંલરત કયેરી 

“ખડં કા઱ ”ની વભજણ નીચે મજુફ છે.  

(નોંધ: ુઅ વાથે ઩ાના નુંફય ૧૩ ઩ય ુઅ઩ેર  ાટવ  -૧ ઩ણ વભજતા જવ  ું ખ  ફજ જરૂયી છે.) 

઩થૃ્લી લગેયેનો જે સકુ્ષ્ભતભ અંળ છે કે જેનુ ંવલબાજન થઆ ળકત ુ ંનથી તેને “઩યભાણુ”ં કશ ેછે.  

૨ ઩યભાણુ ં= ૧ ઄ણ ુ 

૩ ઄ણ=ુ૧ ત્રવયેણુ ં (ઝરૂખાભાથંી થઇને અલેર સમૂમહકયણના પ્રકાળભા ંઅકાળભા ંઈડતો કણ) 

અલા ૩ ત્રવયેણુ ંને ઩ાય કયલાભા ંસમૂમપ્રકાળને જે વભમ રાગે તેને “ત્રવુત” કશલેામ. 

૧૦૦ ત્રટુી = ૧ લેધ  

૩ લેધ = ૧ રલ  

૩ રલ = ૧ વનભે઴ (આંખના ઩રકાયા જેટરો વભમ) 

૩ વનભે઴ = ૧ ક્ષણ  ઄ને ૫ ક્ષણ = ૧ કાષ્ઠા (કષ્ઠ) 
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઩યભાણ થી ભન ષ્મ 
લ઴વ સ ધી નો કા઱ 
એટરે વુંલત્વય 
ુ઄થલા દેલ 
ુ઄શોયાત્ર 

૩૬૦ દેલ ુ઄શોયાત્ર -
-> ૧ દેલ લત્વય 

૧૨૦૦૦ દેલ લત્વય 
-> ૧  ત  ય  વગ 

૭૧  ત  ય  વગ --> ૧ 
ભન્લન્તય (વનત્મ 
પ્રરમ - જીલો નો 
અંત ુ઄ને ુઅયુંબ) 

૧૪ ભન્લન્તય --> 
૧ કલ્઩ = 

બ્રશભાનો ૧ હદલવ

બ્રહ્મા ના ૩૬૦ 
હદલવ = બ્રશભા ન ું 
૧ લ઴વ (વનવભત 
પ્રરમ - દેલો નો 
અંત અંને ુઅયુંબ)

બ્રહ્મા ના ૫૦ લ઴વ = 
૧ ઩યાધવ 

૨ ઩યાધવ = બ્રહ્માના 
૧૦૦ લ઴વ 

(પથૃ્લી પ્રરમ - 
બ્રહ્મા નો રમ ુ઄ને 

ુઅયુંબ)

૨ ઩યાધવ = વલષ્ણ  
નો ૧ ઩શોય 

વલષ્ણ  ના દયેક 
઩શોય ભાું બ્રહ્મા 
ુ઄રગ શોમ છે

વલષ્ણ  ના ૮ ઩શોય 
= વલષ્ણ  નો ૧ 

હદલવ 

વલષ્ણ  ના ૩૬૦ 
હદલવ = વલષ્ણ  ન ું 

૧ લ઴વ

વલષ્ણ  ના ૧૦૦ 
લ઴વ = વળલ ની ૧ 

ઘડી 

(ભશા પ્રરમ - 
વલષ્ણ  નો અંત 
ુ઄ને ુઅયુંબ)

વળલ ની ૬૦ 
ઘડી = વળલ નો 

૧ હદલવ 

વળલ ના ૩૬૦ 
હદલવ = વળલ 
ન ું ૧ લ઴વ

વળલ ના ૧ લ઴વ = 
઩યબ્રમ્શ (નાયામણ + 
નાયામણી) નો ૧ ઩઱ 

઩યબ્રહ્મ ન ું ૧ લ઴વ = 
ુઅત્મુંવતક પ્રરમ  

઩યબ્રહ્મ, ઩યમ્્શાભાું 
વભામ

‘ભન  ’ન  ું ુઅવધ઩ત્મ 

‘ુઆન્ર’ન  ું ુઅવધ઩ત્મ 

‘બ્રહ્મા’ન  ું ુઅવધ઩ત્મ 

‘વલષ્ણ ’ન  ું ુઅવધ઩ત્મ 

‘઩યભ્રહ્મ (પ ર ઴ + પ્રકૃવત ુઈબમ સ્લરૂ઩) ન  ું ુઅવધ઩ત્મ 

 

ચાટમ-૧ 
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૧૫ કાષ્ઠા = ૧ રઘ,ુ ૩૦ કાષ્ઠા = ૧ ક઱ા  

૧૫ રઘ=ુ ૧ નાડીકા(દંડ) 

૨ નાડીકા = ૧ મશૂમત (ફીજી યીતે ૩૦ ક઱ા = ૧ મશૂમત ) 

૬ ઄થલા ૭ નાડીકા = ૧ પ્રશય (માભ), (ભનષુ્મના યાત્રી ઄થલા હદલવનો ચોથો બાગ) 

૩૦ મશૂમત = ૨૪ કરાક = ભનષુ્મનો ૧ હદલવ + ૧ યાત્રી  

૧૫ હદલવ = ૧ ઩ખલાહડયુ ં(઄થલા ઩ક્ષ ) 

૨ ઩ક્ષ (શતુર ઄ને કૃષ્ણ ) = ૧ ભાવ  

૬ ભાવ = ૧ ઄મન ( ઈિયામણ ઄ને  દલક્ષણામન )  

૨ ઄મન = ૧ ભનષુ્મ લ઴મ (૩૬૫ હદલવ) , વલંત્વય  

(નોંધ : ગ્રશો, નક્ષત્રો ઄ને  તાયા ભડં઱ના ઄વધસ્થાતા, કા઱ સ્લરૂ઩ બગલાન સમૂમ, ઩યભાણુ ંથી ભાડંીને વલંત્વય સધુીના કા઱ભા ં
વનયંતય ઩હયક્રભા કમામ કયે છે. સમૂમ, બશૃસ્઩વત, ચિં ઄ને નક્ષત્ર ભહશનાઓના બેદને રીધે અ લ઴મ જ વલંત્વય , ઩યીલત્વય, 
આડાલત્વય, ઄નલુત્વય ઄ને લત્વય કશલેામ છે.) 

૧ ભનષુ્મ લ઴મ= ૧ દેલ ઄શોયાત્ર (દેલોનો ૧ હદલવ + ૧ યાત્રી) 

૩૬૦ દેલ ઄શોયાત્ર = ૧ દેલ લત્વય (દેલોનુ ંલ઴મ) 

૧૨૦૦૦ દેલ લત્વય = ૧ ચતયુ ુમગ (વતયગુ ૪૮૦૦+ તે્રતાયગુ ૩૬૦૦+ દ્વ઩યુમગ૨૪૦૦+ કલરયગુ૧૨૦૦ ) 

૭૧ ચતયુ ુમગ = ૧ ભન્લન્તય (જેને “વનત્મ પ્રરમ” કશલેામ જ્મા ંધયતીના જીલો નો અંત ઄ને પ્રાયંબ થામ 

઄ને જેનો ઄વધ઩વત ભન ુશોમ છે. દયેક ભન્લન્તય ના ભન ુ઄રગ શોમ છે.) 

૧૪ ભન્લન્તય = ૧ કલ્઩= બ્રહ્ાનો ૧ હદલવ (અભ ૧ કલ્઩ભા ં૧૪ ભન ુશોમ છે.) 

બ્રહ્ા ના ૩૬૦ હદલવ=બ્રહ્ાનુ ં૧ લ઴મ(જેને “નૈવભવતક પ્રરમ” કશલેામ. દેલોનો અંત ઄ને અયંબ થામ. જેનો 

઄વધ઩વત આન્િ શોમ છે) 

બ્રહ્ા ના ૫૦ લ઴મ = ૧ ઩યાધમ  
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૨ ઩યાધમ (બ્રહ્ા ના ૧૦૦ લ઴મ ) = બ્રહ્ા નુ ંઅયષુ્મ, બ્રહ્ાનો રમ ઄ને અયંબ, ઄વધ઩વત બ્રહ્ા (“પથૃ્લી 

પ્રરમ”) 

બ્રહ્ા ના ૧૦૦ લ઴મ = વલષ્ણ ુનો ૧ ઩શોય (વલષ્ણ ુના દયેક ઩શોયભા ંબ્રહ્ા ઄રગ શોમ છે) 

વલષ્ણ ુના ૮ ઩શોય = વલષ્ણનુો ૧ હદલવ  

વલષ્ણનુા ૩૬૦ હદલવ = વલષ્ણનુુ ં૧ લ઴મ 

વલષ્ણનુા ૧૦૦ લ઴મ= વળલની ૧ ઘડી ( જે “ભશાપ્રરમ” તયીકે ઓ઱ખામ છે, વલષ્ણનુો અંત ઄ને અયંબ. ઄હશ 

સધુી “વલષ્ણ ુકલ્઩” કશલેામ જ્મા ંવલષ્ણ ુનુ ંઅવધ઩ત્મ શોમ છે જે વલષ્ણ ુ઩યુાણ ભા ંદળામલેર છે.) 

વળલની ૬૦ ઘડી = વળલનો ૧ હદલવ (વળલ ની દયેક ઘડી ભા ંવલષ્ણ ુલાયંલાય પ્રગટ થામ છે)  

વળલના ૩૬૦ હદલવ = વળલનુ ં૧ લ઴મ 

વળલના ૧૦૦ લ઴મ = ઩યબ્રહ્ની(નાયામણ+નાયામણી ઄થલા વળલ+ળક્તત) ની  ૧ ઩઱ (જે વળલ ઩યુાણભા ં
દળામલેર છે) 

઩યબ્રહ્નુ ં૧ લ઴મ = ઩યબ્રહ્ ની ૧ વલ઩઱ = ભશાકલ્઩ (જેને “ુઅત્મુંવતક પ્રરમ” કશલેામ છે.) 

઄હશ  વલમ ભામા વકેંરામ છે. ઄ને ઩યબ્રહ્, ઩યભબ્રહ્ ભા ંફીજ રૂ઩ે વભામ છે. 

(ફે ઩યાધમની વખં્માથી ભ઩ામેર કા઱ અલે છે ત્માયે ઩ોતે જગતકતામ શોલા છતા ંબ્રહ્ાના એક હદલવભા ંચાય 
યગુો થઆ જામ  છે. ચૌદ આિો સ્લગમરોકભાથંી ઩ડી જામ  છે. તે જ પ્રભાણે બ્રહ્ાથી ફે ગણા કા઱ે વલષ્ણ ુ
ભયલા તૈમાય થામ છે ઄ને તેના ફે ગણા કા઱ે ળકંય ળાવંત ઩ાભે છે. -દે. બા. ૫.૩૧.૧૦-૧૨) 

(સષૃ્ટી નો ક્રભ ફધા કલ્઩ોભા ંએકવયખો છે. જુદા઩ણુ ંછે તો ભાત્ર એટલજુ કે “ભશા કલ્઩” ના પ્રાયંબભા ં 

પ્રકૃવત ભાથંી ક્રભળ: ભશતત્લ લગેયેની ઈત્઩વિ થામ છે ઄ને “કલ્઩ો” ના પ્રાયંબભા ંપ્રાકૃત સષૃ્ટી તો જેભની  

તેભજ યશ ેછે, ચયાચય પ્રાણીઓની લૈકૃત સષૃ્ટી નલા રૂ઩ે થામ છે. -બા. ૨.૧૦.૪૬) 

( જે વભમે બ્રહ્ાનુ ં઩રંુૂ અયષુ્મ – ફે ઩યાધમ વભાપ્ત થઆ જામ  છે ત્માયે કારળક્તતના પ્રબાલથી ફધા રોક 
નષ્ટ થઆ જામ છે. ઩ચંભતૂો ઄શકંાયભા,ં ઄શકંાય ભશતત્લ ભા ં઄ને ભશતત્લ પ્રકૃવતભા ંરીન થઆ જામ  છે. તે 
વભમે એકભાત્ર અ઩જ ળે઴ યશો છો. તેથી જ અ઩નુ ંએક નાભ ળે઴ ઩ણ છે. -બા. ૧૦.૩.૪૭) 
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નોંધ:  

૧. કોઇ઩ણ વભજુતીને લાયંલાય લાચંીને, દયેક ળબ્દને વાચી યીતે વભજલા પ્રમત્ન કયલો ઄ને તેનો વાચો ઄થમ ગ્રશણ 
કયલો. દા.ત. ”઩યબ્રહ્”(વગણુ) ઄ને “઩યભબ્રહ્” (વનગુમણ) લગેયે. 

૨. દીઘમ િષ્ટીએ વલચાયીએ તો વલષ્ણ,ુ વળલ, ળક્તત, ઩યબ્રહ્, ઩યભબ્રહ્ લગેયે એક જ ઩યભાત્ભાના નાભ છે.  (બગલાન 
જગતના ધાયણ-઩ો઴ણ ભાટે ધભમભમ વલષ્ણ ુરૂ઩ે દેલતા, ભનષુ્મ, ઩શ-ુ઩ખંી લગેયે રૂ઩ોભા ં઄લતાય રે છે. પ્રરમનો 
વભમ અલતા તે જ બગલાન કારાગની રૂ઩ “રુિ”ન ુ ંરૂ઩ રઇને ઩ોતેજ ફનાલેરા અ વલશ્વને ઩ોતાનાભા ંરીન કયી દે છે 
-બા. ૨.૧૦.૪૨,૪૩) 

૩. ઄શીં અત્મવંતક પ્રરમ લખતે ઩યબ્રહ્ “ વો ુ઄શભ” ( હુ ં઄નેક રૂ઩ે છં તે એક રૂ઩ થાઉં) એભ કશ ેછે ઄ને ભામા 
વકેંરામ છે. ઄શીં ભામા તત્લ રૂ઩ે (એટરે કે ઩શરેા જે ઩રુુ઴+ પ્રકૃવત શતા તે ફીજ રૂ઩ે)  ઩યભાત્ભાભા ં(઩યભબ્રહ્ ભા ં) 
વભામ છે. ઄ને ૧૦૦ લ઴મ સધુી “કુંબક” ની ક્સ્થવત ભા ંયશ ેછે. ત્માય ઩છી પયી “યેચક” ની ક્સ્થવત થામ છે ત્માયે        
“ એકોશભ ફહ સ્માભ” ( હુ ંએક રૂ઩ે છં તે ફહુ રૂ઩ે થાઉં) ની લેદ નાયામણ (઩યબ્રહ્) ઇચ્છા કયે છે (જે લેદભા ંમ઱ૂ 
લાક્ય છે)  ઄ને પયીથી વલશ્વના વલમ જીલાત્ભાઓનો જન્ભ તેભના ઩શરેાના કભમ ઄નવુાય થામ છે. 

૪. ઩યભાત્ભાથી વાભાન્મ જીલો સધુીનો વલસ્તાય ટૂંકભા ંવભજીએ તો 

઩યભાત્ભા (઩યભબ્રહ્, વનગુમણ) →઩ય બ્રહ્ (વગણુ વલગ્રશ, ઄વલનાળી બ્રહ્, સષૃ્ટી ઈત્઩ન્ન થતી લખતે નાયામણ ઄થલા 
લેદ નાયામણ ઄થલા વલયાટ ઩રુુ઴+મ઱ૂ પ્રકૃવત ઈબમ સ્લરૂ઩નુ ંયગુભ સ્લરૂ઩ભા ં઩હયલતમન ઄થલા પ્રરમ લખતે વળલ) 
→ ઇશ્વય રોક  (બ્રહ્ા, વલષ્ણ,ુ ભશળે, ઇશ્વયના ઄લતાયો  ઄ને ળક્તતના ઄લતાયો) → દેલ રોક (સ્લગમ રોક લગેયે 
જેભા ંઆન્િ, લરુણ, હદત઩ાર, ઄શ્વનીકુભાય, ઄ક્ગનદેલ, સમૂમ, ચિં લગેયે ) → ઩થૃ્લી રોક (જેભા ંલનસ્઩વત લગેયે 
“જડાય ુજં”, ઩ાણી ભા ંઈત્઩ન્ન થનાયા “જરાયજુ”, ઩થૃ્લી ઩ય ઈત્઩ન્ન થનાયા જીલોભા ંગબમભાથંી ઈત્઩ન્ન થનાય “જયાયજુ”, 
ભાટી ભા ંઈત્઩ન્ન થનાય “ઈદબીજ” , ઈંડા ભા ંઈત્઩ન્ન થનાયા “અંડજ”, ઩યવેલાથી ઈત્઩ન્ન થનાયા “સ્લેદજ” લગેયેનો 
વભાલેળ થામ છે). અ દયેક જીલોભા ં“઄લબવનલેળ” નાભનો કરેળ શોમ છે જેનો ઄થમ છે દયેક જીલોને જીલલાનો અગ્રશ 
શોમ છે. ભનષુ્મ જયાયજુ વલબાગભા ંઅલે છે. જયાયજુ થી ફીજા જીલો વનમ્ન કક્ષા ના છે. તેઓ બોતતા ભાત્ર છે. ભનષુ્મ 
નલા નલા કભમ કયી ળકે છે ઄ને બોગલી ઩ણ ળકે છે. 

(વલસ્તતૃ ચચામ શલે ઩છીના પ્રકયણોભા ંઅલળે.) 
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પ્રકયણ – ૪ 

“બ્રહ્માુંડ” ની ુઈત્઩વિ 

“બ્રહ્ાડં” ની ઈત્઩વિ વભજતા ઩શરેા ઩યભાત્ભાને વભજલા જરૂયી છે. ઩યભાત્ભાની વભજ અ ઩સુ્તકને અંતે 

થોડા ઘણા પ્રભાણભા ંઅ઩ના ઄ધ્માત્ત્ભક ઈત્થાન ઄નવુાય અ઩ ભે઱લી ળકળો. કાયણકે ઩યભાત્ભાને વ઩ંણૂમ 

યીતે કોઇ વભજી ળક્ુ ંનથી.  

બશૃદાયણમક ઈ઩વન઴દ ઄ધ્મામ – ૫ ભા ંજણાવ્મા મજુફ  

││ પણૂવભદ: પણૂવવભદભ પણૂાવત્પણૂવમ  દચ્ય્તે  

પણૂવસ્મ પણૂવભાુંદામ પણૂવભેલાલવળસ્મતે ││ 

“ એ ઩ણૂમ બ્રહ્ છે. અ જગત ઩ણૂમ છે. એ ઩ણૂમ બ્રહ્ભાથંી અ ઩ણૂમ જગત ઈત્઩ન્ન થામ છે. એ ઩ણૂમ બ્રહ્ભાથંી 

઩ણૂમ જગત કાઢી રઇએ તો ઩ણૂમ બ્રહ્જ ફાકી યશ ેછે.” 

કેન ઈ઩વન઴દ ખડં-૧, શ્રોક-૩ ભા ંજણાવ્મા મજુફ “એ ઩યભાત્ભા તત્લ અ઩ણે જેટલુ ંજાણીએ તેનાથી જુદંુ 
છે. ઄ને જે નથી જાણતા તેનાથી ઩ણ ઩ય છે.” 

઄ત્માયે ઄લ્઩ વભજણથી ભાની રઇએ કે અ વભગ્ર વવંાયને ચરાલલાલા઱ો કોઇક ધણી છે. જેને અ઩ણે  

“઩યભાત્ભા” ઄થલા “઩યભેશ્વય” ઄થલા “઩યભબ્રહ્” કશીશુ.ં જેભને ભાટે લેદ ઄ને ઈ઩વન઴દ ભા ં઄નાહદ, 
઄નતં, ઄જય, ઄ભય, ઄વલનાળી, ઄વલચ઱, ઄દ્વતે, ઄બેદ, ઄કતામ, ઄ખડંાનદં, સ્લમપં્રકાળ, વનયાભમ, 

કૂટસ્થ, વલમળક્તતભાન, વલેશ્વય, ઄નળુાવક, ઄ન઩ુભ, ઄લણમનીમ, વલામત્ભા, વનયંજન, વનયાકાય, વનરે઩, 

વનદો઴, વનિર, વલમયી, વલમવ્મા઩ી, ગણુાતીત, ભામાતીત, ઄ક્ષયાતીત, ઩યભાનદં, વનાતન, જેલા વલળે઴ણ 
લા઩યલાભા ંઅવ્મા છે.  

અ ઩યભાત્ભાતત્લથી જ વભગ્ર બ્રહ્ાડં છે. વભગ્ર બ્રહ્ાડંભા ં઩યભાત્ભા જાતે પ્રલેળ કયે છે. ઄ને વલમ લસ્તભુા ં
વ્માપ્ત છે. 

નોંધ: ુઅ વાથે ઩ાના નુંફય ૧૮ ઩ય ુઅ઩ેર “ ાટવ - ૨” વભજલો ખ  ફ જરૂયી છે. 

પ્રકયણ – ૪ 



 રેખક : ઄ન઩ુ ઩ી. ળાશ  ભો: ૯૯૯૮૯ ૬૮૫૩૩  

  

Page 18 of 59 
 

 

 

 

 

 

  

ફીજ રૂ઩ે ભશત્ત્લ, ુ઄વ્મક્ત 

(વલયાટ પ ર ઴ + મ઱ૂ પ્રકવૃત) 

ઈબમ સ્લરૂ઩ 

 ઩યભાત્ભા 
(઩યભબ્રહ્મ) શ દ્ધ, 
વનગ વણ, વનયાકાય 

પ ર ઴ તત્લ (નાયામણ) 

ુ઄વલનાળી બ્રહ્મ, વાકાય 
સ્લરૂ઩ 

 

સ્ત્રી તત્લ (પ્રકવૃત)મ઱ૂ પ્રકવૃત, 
ુઅદ્યળક્ક્ત, નાયામણી, ઩યભાત્ભા ની 

ળક્ક્ત 

 ૈતન્મ ગવત જ્ઞાન ગવત 
વનગ વણ ભામા 

વત્રગ ણી પ્રકવૃત, બૌવતક પ્રકવૃત, નીકષૃ્ઠ પ્રકવૃત,     
ભશદ બ્રહ્મ પ્રકવૃત 

યજોગ ણ વત્લગ ણ તભોગ ણ 

બ્રશભા વલષ્ણ  ભશળે, ર ર 

઩ય
ભગ

વત
 

બ્રશભાુંડ (બ્રહ્મ + અંડ) 

ચાટમ-૨ 
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શલે ધાયો કે ચાયે ફાજુ અંધકાય છે. અ સષૃ્ટીભા ંકંઆ જ નથી. ન સમૂમ, ન ચિં, ન નક્ષત્રો, ન ઄ન્મ ગ્રશો, ન 

હદલવ, ન યાત. ઄ક્ગન, ઩થૃ્લી લાય,ુ જ઱ની ઩ણ વિા નથી. ફીજા કોઇ તેજની ઩ણ ઈ઩રબ્ધી નથી. હદળાનુ ં
઩ણ બાન નથી. ઄ને અ વભમે કા઱ની વભજ (પ્રકયણ-૩) ભા ંઅ઩ણે વભજ્મા તેભ ઩યભાત્ભા નલી સષૃ્ટી 

ઈત્઩ન્ન કયલાની ઇચ્છાથી યેચકની ક્સ્થવતભા ંછે. અ વભમે શ્રવુતભા ંદળામલેર “તત્વદબ્રહ્” ભા ંનુ ંએકભાત્ર  

“તેજ” કે “વત” જે ળે઴ છે તે એભની નાબીભાથંી (઄હશ નાબી એક કલ્઩ના રૂ઩ ળબ્દ છે) ફીજરૂ઩ે ઄થલા 
એકાકાય “ભશતત્લ” રૂ઩ે ઈત્઩ન્ન થામ છે. ( જે આંત્મવતક પ્રરમ લખતે ફીજ રૂ઩ે વભાયુ ંશત ુ.ં) અ ભશતત્લ 

ઈબમ (એકાકાય ફીજ)  સ્લરૂ઩ે શોમ છે ઄ને ઩છીથી તે ફે બાગભા ં(યગુભ) લશચેામ છે.  

(ુઅ વાથે  ાટવ -૨ વભજતા જવ  ું) 

઩શરેો બાગ તે પ ર ઴ તત્લ ુ઄થલા ુ઄વલનાળી બ્રહ્મ :  

( જેને અ઩ણે શ્રષુ્ષ્ટ ઈત્઩ન્ન થતી લખતે “નાયામણ” તયીકે  ઄થલા રમ ઩ાભતી લખતે  “વળલ” તયીકે 

ઓ઱ખીએ ઄ને ઄હશ વભજ ભાટે “઩યબ્રહ્” તયીકે ઓ઱ખીએ કે જે ઩યભાત્ભાનુ ં“વાકાય સ્લરૂ઩” છે. ).  

અ ઄વલનાળી બ્રહ્ ની ગવત ફે પ્રકાયની છે.  

 ઩શરેી “જ્ઞાન ગવત” ( લેદભા ંજેને “ પ્રજ્ઞાનભ બ્રહ્”, ઄થલા બ્રહ્ શદુ્ જ્ઞાનભમ તત્લ છે તે યીતે 

દળામવ્યુ ંછે).  

 ફીજી ગવત “ ૈતન્મ ગવત” . (અ ચૈતન્મ ગવત સમૂમના જેલી છે. તેજ થી તે વ્માપ્ત છે. અ જ 

ગવતથી દયેક સ્થ઱ૂ દેશભા ંચૈતન્મ ઄થલા અત્ભાનુ ંસ્થા઩ન થામ છે. જેભ સમૂમ ખફુ ત઩તો શોલા છતા ંલચ્ચે 

ના લાતાલયણભા ંતેજ ઩ાથમામ વવલામ ઩થૃ્લી ઩ય જ્મા ં઩ડે છે ત્મા ંતેજ ઩ાથયે છે તેભ ચૈતન્મ ગવત સ્થ઱ૂ 

દેશભા ં“અત્ભા” નુ ંસ્થા઩ન કયી તેના વીધા વ઩ંકમભા ંયશ ેછે.).  

 અ ફનેં ગવત વયુકંત યીતે “઩યભગવત” તયીકે ઓ઱ખામ છે. 

ફીજો બાગ નાયી તત્લ : 

(જેને મ઱ૂ પ્રકૃવત, અદ્યળક્તત, નાયામણી કે ઩યભાત્ભાની ળક્તત તયીકે ઓ઱ખીએ). 

અભા ંજે ઩રુુ઴ તત્લ છે (નાયામણ) તે “એકોશભ ફહ સ્માભ” ( હુ ંએકરૂ઩ે છે તે ફહરુૂ઩ે થાઉં, લેદ નો મ઱ૂ   
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ભતં્ર) ની ઇચ્છા કયે છે ઄ને પ્રથભ તેભાથંી “ુ઄શુંકાય” ઈત્઩ન્ન થામ છે. ઄ને જે “મ઱ૂ પ્રકૃવત” તત્લ છે તેભાથંી  

“વનગ વણ ભામા” ઈત્઩ન્ન થામ છે. 

પ્રભાણ: 

 (હુ ં઩રુુ઴ છં ઄ને ઩રુુ઴ના સ્લબાલલા઱ી છં. ઄વલનાળી બ્રહ્ સ્લરૂ઩ ભાયાભા ં઩રુુ઴-પ્રકૃવત ઈબમ ઩ણે લવેરા છે. -દે. બા. 
૫.૧૦.૩૨) 

 (ભાયો ઩વત વગણુ વલગ્રશ ેવલમ કતામ, વલમ વાક્ષી ઄ને વનગુમણ વલગ્રશ ે઄કતામ, વનસ્઩શૃ, વનગુમણ, ભભતા યહશત, ઄નતં, 
નીયાશ્રમ, વલમવ્મા઩ી, ઩ણૂમ, વલમ િષ્ટા ઄ને વલમન ુ ંયક્ષણ કયનાય એક ઩યભાત્ભા  જ છે. -દે. બા. ૫.૧૨.૭-૮) 

 (હુ ંતે ઩યભેશ્વયની ઇચ્છા રૂ઩ છં. ઄ને વભગ્ર જગતને યચુ ંછં. એ વલશ્વાત્ભા ભને જોમા કયે છે, ઄ને હુ ંતેની કલ્માણભમી 
પ્રકૃવત છ.ં તેના વભીપ્મને રીધેજ ભાયાભા ંશભેળા ચેતન્મ યશ ેછે. હુ ંતો જડ છં. જેભ રોશચુફંકના વાભીપ્મથી રોખડંભા ં
ચેતના જણામ છે તેભ ઩યભેશ્વયના વમંોગથી હુ ંવચેતન થાઉં છં. -દે.બા. ૫.૧૬.૩૫-૩૮) 

ઈ઩ય અ઩ણે ઩યબ્રહ્ની ઩યભગવત વલળે વભજ્મા તેભાથંી જે “જ્ઞાનગતી” છે તે “વનગુમણ ભામા”ના વ઩ંકમભા ં
અલલાથી તેની વત્રગણુાત્ભક ગ્રવંથ (વત્લ, યજો, તભો) ઩ડે છે. ઄ને શલે તે “પ્રકૃવત”,  “બૌવતક પ્રકૃવત”, 

“નીકૃસ્ત પ્રકૃવત” ઄થલા “ભશદબ્રહ્ પ્રકૃવત” તયીકે ઓ઱ખામ છે. ઄હશ એ વભજવુ ંખફુ જરૂયી છે કે ઩રુુ઴ની 

઄શકૃંત બાલનાથી જ મ઱ૂ પ્રકૃવતની વામ્માલસ્થા નો બગં થામ છે.  

અ “બૌવતક પ્રકૃવત” ઄થલા “વગણુ ભામા” જ બરબરા જ્ઞાનીઓના લચતને અક્રૂષ્ટ કયીને ભોશભા ંનાખી દે 
છે. (ઘણા વ્મક્તતઓ “મ઱ૂ પ્રકવૃત” ઄ને “બૌવતક પ્રકવૃત” લચ્ચે નો બેદ વભજતા નથી ઄ને ફધી પ્રકૃવતને 

ભામા તયીકે ગણે છે. શકીકતભા ંમ઱ૂ પ્રકૃવત “વનગુમણ” છે ઄ને બૌવતક પ્રકૃવત “વત્રગણુાત્ભક” છે.)  

પ્રભાણ: 

 (શ ે઄જુ મન ! ભાયી ભશદબ્રહ્ પ્રકૃવત, વત્રગણુાત્ભક ભામા દયેક ભતૂોની મોની છે. તે ગબામધાનનુ ંસ્થાન છે ઄ને હુ ંએ મોનીભા ં
ચેતનરૂ઩ ફીજને સ્થા઩ન કરુ છં. તે ચેતનાના વમંોગથી દયેક જીલોની ઈત્઩વિ થામ છે. -ગીતા ૧૪.૩-૪) 

 (જે વત્રગણુાત્ભક, વનત્મ ઄ને કામમ –કાયણ રૂ઩ છે તથા ઩ોતે નીયલીવેળ શોલા છતા ં઩ણ વલળે઴ ધભો નો અશ્રમ છે તે 
પ્રધાન તત્લ ને પ્રકૃવત કશ ેછે – બા.-૩.૨૬.૧૦ ) 

 (બૌવતક પ્રકૃવત ત્રણ ગણુોની ફનેરી છે. વત્લગણુ, યજોગણુ તથા તભોગણુ. જમાયે વનાતન જીલ અ પ્રકૃવત ના વવંગમભા ં
અલે છે ત્માયે તે અ ગણુો થી ફદ્ થઆ જામ  છે. -ગીતા ૧૪.૫)  

 (ઘણા પ્રકાયની મોનીઓભા ંજેટરા ળયીયો ઈત્઩ન્ન થામ છે તેને વત્રગણુાત્ભક ભામા દ્વાયા ળક્ય ફનાલામ છે ઄ને હુ ંતેભનો 
ફીજ પ્રદાન કયનાય વ઩તા છં. -ગીતા ૧૪.૪) 

 (઩યભાત્ભાની વલમમરુ઩ી લચત-ળક્તત થી ઈત્઩ન્ન થમેરા “ભશતત્લના વલકૃત થલાથી” તેભાથંી હક્રમા-ળક્તત પ્રધાન “઄શકંાય” 
ઈત્઩ન્ન થમો, તે લૈકાયીક, તેજવ ઄ને તાભવ એલા ત્રણ પ્રકાયનો છે. -બા.-૩.૨૬.૨૫) 
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 (અ વત્લ, યજ ઄ને તભોભમી ળક્તતઓ ક્યાયેક “઩યબ્રહ્” ભાથંી ઈત્઩ન્ન થામ છે ઄ને ક્યાયેક તેભનાભાજ રીન થઆ જામ 
છે. -બા. ૪-૩૧-૧૭) 

 (વલમવ્મા઩ી ઩યભાત્ભા કે જે પ્રાણી ભાત્રના અત્ભા છે, અ સષૃ્ટી ના વનભામણ ઩લૂે એકભાત્ર તે જ શતા. ઩યભાત્ભાએ વકંલ્઩ 
કમો કે “ હુ ં઄નેક થઆ જાઉં” ત્માયે એભની ઇચ્છાનુ ં઄નવુયણ કયત ુએભનુ ંસ્લરૂ઩ ઄નેક રૂ઩ોભા ંથઆ ગયુ.ં તે જ ઩યભાત્ભા 
િષ્ટા રૂ઩ે (વાકાય રૂ઩ે) ઄નેક રૂ઩ોભા ંથમા. અ પ્રભાણેના વકંલ્઩ થી બગલાનની કામમ-કાયણરૂ઩ ઄ને બગલાનના વકેંતને 
જીરનાયી ળક્તતએ અ જડ-ચેતનાત્ભક વલશ્વનુ ંવનભામણ કયુું. -બા: ૩.૫.૨૫) 

 (બ્રહ્ા, વલષ્ણ,ુ ળકંય, આન્િ, લરુણ, લાય,ુ વલમ દેલો, ભનષુ્મો, ગધંલો લગેયે એ વલમ ભામાને લળ થઆ ફધંન તથા ભોક્ષ ને 
઩ાત્ર ફને છે. તે ભશાભામાએ સ્થાલય જગંભ અ વલમ જગતને વજ્યુું છે. જ્ઞાન શોલા છતા ંબ્રહ્ા, વલષ્ણ ુ઄ને ળકંય લગેયે 
઩ણ પ્રાયબ્ધ કભમના બોગ ઩મુંત ભામા ફાકી યશરે શોલાથી જન્ભ ભયણના પેયાભા ંબમ્મા કયે છે. -દે. બા. ૫.૩૩.૯-૧૪) 

અ વત્રગણુાત્ભક પ્રકૃવત થી અંડ(ઈંડુ)ં ઈત્઩ન્ન થામ છે જે બ્રહ્ાડં ( બ્રહ્+અંડ) કશલેામ છે. વત્રગણુાત્ભક 

પ્રકૃવતના ના યજોગણુ થી ફહ્ા, વત્લગણુ થી વલષ્ણ ુ઄ને તભો ગણુ થી ભશળે (રુિ)  વલમપ્રથભ ઈત્઩ન્ન થામ 
છે. ( ાટવ -૨ ફયાફય વભજલો) 

ખાવ નોંધ:  

ઈ઩ય દળામલેર વભજુતીભા ં શદુ્ બ્રહ્લાદી ભાન્મતાલા઱ા કદાચ વભંત નહશ થામ કાયણકે તેઓ મ઱ૂ પ્રકૃવત 

ના ઄ક્સ્તત્લભા ંભાનતા નથી ઄થલા તેઓ મ઱ૂપ્રકૃવતને ઩ણ પતત ભામા તયીકે જ ઓ઱ખે છે. ઩યંત ુનીચે 

દળામલેર વભજુતીથી અ લાત સ્઩ષ્ટ થળે. 

થોડી વલસ્તાયથી ચચામ કયીએ તો “બાયતીમ દળમન ળાસ્ત્રો” ભા ંછ પ્રકાયના ળાસ્ત્રો ફતાવ્મા છે. (દળમન નો 

વાભાન્મ ઄થમ છે જોવ ુ.ં ઩ણ ઄હશ વલવળષ્ઠ ઄થમ થામ છે આંતય ઄થલા હદવ્મ ચ઺ ુલડે જોવુ.ં ઋવ઴ઓની 
વભાવધ ઄લસ્થાભા ંઆંતય ચ઺ ુદ્વાયા પ્રાપ્ત થમેર વવદ્ાતંોનુ ંવકંરન અ ગ્રથંોભા ંછે.) 

૧. વાખં્મ દળમન ( કવ઩ર મનુી) 

૨. મોગ દળમન  (઩તજંલર મનુી) 

૩. ન્મામ દળમન  (ગૌતભ મનુી) 

૪. લૈળેવ઴ક દળમન ( કણાદ મનુી ઄થલા કણ્લ મનુી) 

૫. ઩લૂમ ભીભાવંા દળમન (જૈવભની મનુી) 

૬. ઈિય ભીભાવંા દળમન (ફાદયામણ મનુી ઄થલા વ્માવજી ) 
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઄હશ વાખં્મ દળમનભા ંક઩ીરમનુી કે જેઓ વલષ્ણનુા અંળાલતાય કશલેામ છે તેભણે  “પ્રકૃવત” ને જગત નુ ંકાયણ 

ભાન્યુ ંછે. વાથે જ ત્રીજા ઄ધ્મામભા ંરખ્યુ ંછે કે ઩યભાત્ભા  બરે અ જગતનુ ં( સષૃ્ટી યચનાનુ)ં “ ઈ઩ાદાન 
કાયણ” ન શોમ ઩ણ “વનવભત કાયણ” જરૂય છે.  

અના ઩યથી એટલુ ંવભજી ળકામ કે “પ્રકૃવત” એ અ જગતની યચના “઩યભાત્ભા” ની પે્રયણાથી કયી છે.  

વાખં્મ દળમન ભા ં઩રુુ઴ ઄ને પ્રકૃવતના બેદ ઩ડેરા છે અથી તે “દ્વતૈ દળમન” કશલેામ છે. અભ વાખં્મ દળમન એ 

“દ્વતૈલાદ” છે. દ્વતૈ એટરે ફે. ઩રુુ઴ ઄ને પ્રકૃવત.  

ઈિય ભીભાવંા દળમનભા ં“બ્રહ્સતૂ્ર”ભા ં઄દ્વતૈ વવદ્ાતં યજુ થમો છે. અ વવદ્ાતં મજુફ જગતનુ ંકાયણ એક જ છે 

“બ્રહ્” (અ બ્રહ્ એટરેજ ઩યબ્રહ્, ઩રુુ઴+પ્રકૃવત ઈબમ સ્લરૂ઩) 

વાખં્મ દળમન ઄ને બ્રહ્સતુ્રના વસં્કૃત શ્રોકોને  જો મથાથમ રૂ઩ે વભજલાભા ંઅલે તો ફનેંભા ંએ યજૂઅત 

થમેર છે કે જગતની ઈત્઩વિભા ં઩યભાત્ભા વીધા “કતામ” નથી . ઩યંત ુ઩યભાત્ભાની પે્રયણાથી પ્રકૃવતએ 
જગતની યચના કયી છે ( પયી જુઓ ચાટમ-૨). ગીતાજી ઄ને બાગલતભા ં઩ણ અ જ લાત રખી છે. જેના 

઄વખં્મ પ્રભાણ ભ઱ે છે. કેટરાક  ઄હશ ટાકં્યા છે. 

પ્રભાણ: 

 “શ ે઩યભાત્ભા! તભે ઄કતામ છો ઄ને ભામાના અલયણથી યહશત છો, તો ઩ણ જગતની ઈત્઩વિ ક્સ્થવત ઄ને પ્રરમ એ તભાયા 
જ કભમ ભાનલાભા ંઅવ્મા છે કાયણકે વલામત્ભ રૂ઩ે તભેજ વઘ઱ા કામોના કાયણ છો ઄ને ઩ોતાના ‘શદુ્ સ્લરૂ઩ભા’ં અ કામમ – 
કાયણ બાલ થી વલમથા ઩ય છો (બા. ૫.૧૮.૫) “ 

 “તે જ વભમે નદં ઩ત્ની મળોદાના ગબમથી તે મોગભામાનો જન્ભ થમો, જે ઩યભાત્ભાની ળક્તત શોલાના કાયણે તેભના જેલીજ 
જન્ભ યહશત છે. (બા. ૧૦.૩.૪૭)” 

 “અ વલયાટ ઩રુુ઴ ( નાયામણ) જ પ્રથભ જીલ શોલાને કાયણે વભસ્ત જીલોનો અત્ભા, જીલરૂ઩ શોલાને કાયણે ઩યભાત્ભાનો 
અંળ ઄ને પ્રથભ ઄લબવ્મતત (પ્રગટ) થલાને કાયણે બગલાનનો અહદ ઄લતાય છે. ( બા. ૩.૮.૮) “ 

શલે જો અ઩ણે ઩યબ્રહ્(ઈબમ સ્લરૂ઩, એકાકાય ફીજ) નુ ં઄ક્સ્તત્લ ન ભાનીએ ઄ને ઩યભાત્ભાને જો વીધા 

“કતામ” (જગત કતામ) ભાનીએ તો તેભને  ઘણા દો઴ રાગે છે. ઈદાશયણ તયીકે વભજીએ: 

૧.  લેદોભા ં઩યભાત્ભાને “ગણુાતીત” કહ્યા છે. શલે જો સષૃ્ટી ના વીધા કતામ ઩યભાત્ભાને ભાનીએ તો 

વત્રગણુાત્ભક સષૃ્ટી ભા ં઩યભાત્ભાના ગણુો વભામા છે એભ પ્રવત઩ાહદત થામ ઄ને તો લેદ નુ ંવલળે઴ણ 

“ગણુાતીત”  ખોટંુ  ઩ડે જે ળક્ય નથી. 
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૨. લેદોભા ં઩યભાત્ભાને “વનયાકાય” કહ્યા છે. લ઱ી ઈ઩વન઴દ ઄ને ઩યુાણોભા ં“વલયાટ ઩રુુ઴” નુ ંલણમન છે કે 

જેનાથી સષૃ્ટી ઈત્઩ન્ન થઆ છે. અ લણમન નો ગજુયાતી ઄થમ નીચે મજુફ છે.  

“ તેને શજાયો ભસ્તક છે, શજાયો નેત્રો ઄ને ઩ગ છે તે વલશ્વ વ્માપ્ત છે ઩ણ વલશ્વથી દવ આંગ઱ી ઉંચો છે” 

શલે જો વલયાટ ઩રુુ઴ને (઩યબ્રહ્ને) ઩યભાત્ભા(઩યભબ્રહ્) ભાનીએ તો તેભના ઄લમલોના લણમન ને કાયણે 

લેદનુ ં“વનયાકાય” વલળે઴ણ ખોટંુ ઩ડે જે ળક્ય નથી. ભાટે જ અ વલયાટ઩રુુ઴, પ્રકૃવતની વાથે ઈબમ સ્લરૂ઩ે  

઩યભાત્ભાની નાબીભાથંી ઈત્઩ન્ન થામ તે વભજુતી ભાની ળકામ. 

૩. ઄દ્વતૈ ભતભા ંબ્રહ્ વવલામ કોઇ લસ્ત ુનથી. અ વઘળં દેખામ છે તે બ્રહ્ છે. શલે જો લેદ એભ કશ ેકે 

“વલમ જગત બ્રહ્” છે તો વલમ નો ઄થમ ઘણા એલો થામ તો બ્રહ્ ઘણા છે એવુ ંપ્રવત઩ાહદત થામ જે ળક્ય 
નથી. 

૪. લેદભા ંબ્રહ્ ને “અનદંરૂ઩ “ કહ્યા છે. જો બ્રહ્ વીધા “કતામ” શોમ તો ફધા પ્રાણીઓ લચિંવતત કેભ છે? 
વાભાન્મ જીલોની લાત જલા દો, ઇશ્વય ના ઄લતાયોની લાત રઇએ તો શ્રીકૃષ્ણે િૌ઩દીની, શ્રીયાભે વીતાની 

લચિંતા શુ ંકાભ કયી? 

૫. ઩યભાત્ભાને લેદે “ભામાતીત” વલળે઴ણ અપ્યુ ંછે. તો ઩યભેશ્વયના વીધા ઄લતાયો ઩ણ ભામાતીત શોલા 

જોઇએ એટરે કે ભામા નુ ંફધંન શોવ ુ ંન જોઇએ. તો ઩છી રક્ષ્ભીજી, ભોયમગુટ, કંુડ઱, શીયાભોતીના શાયો, 

કંુડ઱, ચભકતા અભ઴ૂણો લગેયે શુ ંભામારૂ઩ નથી? 

૬. લેદભા ં઩યભાત્ભાને વલમ ળક્તતભાન કહ્યા છે, ઄ને ઩યભાત્ભાના લળ ભા ંવલમ જગત છે એભ કહ્ુ ંછે. શલે 

જો ઩યભાત્ભા વીધા કતામ શોમ તો અ જગત ના એક બાગ રૂ઩ અ઩ણે કેટરા ળક્તતભાન છીએ? ઄યે 
અ઩ણા લળભા ંઅ઩ણુ ંળયીય ઩ણ નથી. ૫ હદલવ ઄ખડં જાગયણ કયી જુઓ તો ખફય ઩ડે કે વનિંિા ઩ણ 

અ઩ણા લળભા ંનથી. 

૭. ઩યભેશ્વયે ઇચ્છા કયી એટરે જગત થયુ ંએભ ભાનીએ ઄ને ઩યબ્રહ્નુ ં઄ક્સ્તત્લ ન ભાનીએ તો, ઩યભેશ્વયે 

ઇચ્છા કયી એટરે “કતામ”  થમા ઄ને “કતામ” થમા એટરે લેદભા ંફતાલેરા ચાય દો઴ જેલાકે  

 “નૈધ્ર ણ્મા” ( એટરે વનદમમ઩ણુ:ં દા.ત. જીલોને ઈત્઩ન્ન કયી તેને બમ, વનિંિા, યોગ, ઩ીડા લગેયે અ઩ી 

દુઃખભા ંનાખી વનદમમ ઩ણુ ંકયુું ),   
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 “લૈ઴મ્મ” ( એટરે ઓછંલત્ુ,ં ઄થલા વભ વલ઴ભ બાલ: : દા. ત. એકને વનફમ઱ ફીજાને ફ઱લાન 

ફનાવ્મો, એક ને યાજા ફીજાને યંક, ભોટી ભાછરી નાનીનુ ંબક્ષણ કયે લગેયે),  
 “કતૃ નાળ” ( એટરે કભમ નાળ: દા. ત. જમાયે વલશ્વ પ્રરમ થામ ત્માયે ઩ા઩ી ને ઩ણુ્મળા઱ી ફધાજ 

વાથે નાળ ઩ાભે , ઄હશ વાયા કભોનુ ંપ઱ ઩ણ નાળ ઩ાભે),  
 “ુ઄ભ્માગભ” ( એટરે કભો કમામ લગય કભોના પ઱ અ઩લા. દા. ત. ઩શરેી સષૃ્ટી યચામ ત્માયે 

઩શરેીલાય જન્ભેરા જીલોએ કભમ ન કમામ શોલા છતા ંકોઇને ભાણવ, કોઇને ઩શ ુલગેયે ફનાવ્મા)  

અલા ચાય દો઴ રાગે તો ઩છી ઩યભાત્ભા નુ ંલેદ ભા ંદળામલેર “વનદો઴” વલળે઴ણ ળક્ય નથી.   

૮. બ્રહ્લાદભા ં“઄શ ંબ્રહ્ાક્સ્ભ” એટરે કે “હુ ંબ્રહ્ છં” ઄ને ફીજાને “તત્લભવી” એટરે કે “તે ત ુછે” એભ 

કશલેાયુ ંછે. તો શુ ંફનેં બ્રહ્ ઄રગ છે? બ્રહ્ તો એક જ છે તો ફીજાને બ્રહ્ કશલેાની શુ ંજરૂય? 

૯. ઩ષુ્ષ્ટભાગમ અચામમ શ્રી ભશાપ્રભજુી કે જેભણે બ્રહ્સતૂ્ર, લેદ, ગીતા ઄ને  બાગલત ને પ્રભાણ તયીકે 

સ્લીકામામ છે તેભનો વવદ્ાતં જગત ઄ને જગદીળ લચ્ચે “શદુ્ાદ્વતે” શોલાનો છે. “શદુ્ાદ્વતે”  નો વવધ્ધાતં એટરે 
“વલમ ખલ ુઆદં બ્રહ્”. જે કઇ છે તે ફધુ ંબ્રહ્ છે. અલા ઄થમ થી વાભાન્મ ભાણવને સ્લાબાવલક઩ણે પ્રશ્ન થામ 

કે જો ફધુ ંબ્રહ્ શોમ તો તભે ઩ણ બ્રહ્, હુ ં઩ણ બ્રહ્, બૌવતક જડરૂ઩ ઄ને જીલરૂ઩ સષૃ્ટી ઩ણ બ્રહ્ તો ઩છી 

઩રુુ઴, ઩રુુ઴ોિભ, ઩યબ્રહ્, ઩યભબ્રહ્ લગેયેનુ ંસ્થાન કેલીયીતે વબંલી ળકે? અને અ યીતે વભજાલી ળકામ. 
“જે વમિુ છે તેભા ંજે રશયે કે તયંગ ઈઠે છે તે ઩ણ દહયમો જ છે. વાગયભા ંવાભથ્મમ છે તયંગો ફનલાનુ ં઩ણ 

રશયેોભા ંવાભથ્મમ નથી દહયમો ફનલાનુ.ં ભાટે દયેક ઩રુુ઴ બ્રહ્ કે બ્રહ્નો અંળ  શોલા છતા ં઩રુુ઴ોિભ, 

઩યબ્રહ્ કે ઩યભબ્રહ્ ન ફની ળકે.” 

૧૦. બાગલતના દળભ સ્કન્દ ( કે જેના ઩ય શ્રી ભશાપ્રભજુીએ સફુોવધની નાભની ટીકા રખી છે) ના ૧૯ ભા ં
઄ધ્મામભા ંગો઩ીજનો જે “કાત્મામની” ની વેલા કયે છે તે કાત્મામીની સ્ત્રી રૂ઩ છે, તેભા ંજ સ્ત્રી તત્લ રૂ઩ી ગણુો 

છે ઄ને તે જ બગલાનની પ્રવાદરૂ઩ ળક્તત છે. બગલાનના સ્લરૂ઩ાનદંનો ઄નબુલ કયલાને ભાટે બગલાનની 

અ પ્રવાદરૂ઩ ળક્તતનુ ં – કાત્મામનીનુ ંવેલન કયલાભા ંઅલે છે. જેભ હદવ્મ િષ્ટીથી જ ફધા હદવ્મ ઩દાથો 

જોઇ ળકામ છે ઄ને જેભ બગલદીમ ચ઺ ુથી જ બગલાનના દળમન થામ છે ; તેભ બગલદીમ સ્ત્રીત્લ થી જ 
બગલાન બોગમ ફને છે.  

૧૧. બાગલતના રગબગ ફધા ટીકાકાયો ભાને છે તે પ્રભાણે યાવરીરા ને રૂ઩ક તયીકે સ્લીકાયીને તેનુ ંયશસ્મ 
બાગલતભા ંવભજાલલાભા ંઅવ્યુ ંછે. ગો઩ી એ પ્રકૃવત છે, અંત: કયણની વવૃિ છે એભ ફધા સ્લીકાયે છે. 
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ભશાપ્રભજુીની અજ્ઞા ઄નવુાય વલમ શ્રવુત ઄ને સ્મવૃતઓ રૂ઩ી ળબ્દોનો મખુ્મ ઄થમ બગલાન છે. બગલાનની 

યાવરીરાનુ ંઅ જ તાત્઩મમ કે ગો઩ીજનો એ શ્રવુત ઄ને સ્મવૃત છે. લ઱ી કૃષ્નો઩ની઴દ, વાભ યશસ્મો઩ની઴દ 
લગેયે ઈ઩વન઴દોભા ંગો઩ીઓને (પ્રકૃવતને) ઋચા તયીકે જ ઓ઱ખલાભા ંઅલી છે. 

૧૨ . ઩યુાણોભા ંદયેક જગમાએ “઩યબ્રહ્ના અંળાલતાય” નો જન્ભ ઄ને રમ ફતાવ્મો છે, ઩યંત ુમ઱ૂ પ્રકૃવત  
(અદ્યળક્તત) ભાટે “પ્રગટ થમા” ઄ને “અંતધ્મામન થમા” એભજ રખલાભા ંઅવ્યુ ંછે. અથી જ “મ઱ૂ પ્રકૃવત એ 

બ્રહ્ ના ઈબમ સ્લરૂ઩નો એક બાગ જ છે”. જ્મા ંસધુી ઈબમ સ્લરૂ઩ યશ ેછે ત્મા ંસધુી ઄દ્વતૈ શોમ છે ઄ને 

યગુભ સ્લરૂ઩ભા ંદ્વતૈ શોમ છે.  દ્વતૈ ઄ને ઄દ્વતૈ ફનેંની વભજ અ યીતે લફન વલલાહદત વભજી ળકામ.  

૧૩. ગામત્રી લેદભાતા છે ઄ને ત્રણે લેદના ઄થમનુ ંપ્રવત઩ાદન કયે છે. શ્રીભદ બાગલત ઩ણ લેદ્તલુ્મ જ  છે. 
જેના પ્રથભ સ્કંધના પ્રથભ ઄ધ્મામના પ્રથભ શ્રોકભા ંજ વ્માવજી એ “વત્મભ ઩યભ ધીભહશ”  ઩દ મકૂી 

ગામત્રીભતં્ર બાગલતનુ ંફીજ છે એભ પ્રવત઩ાદન કયુું. લસ્તતુ: ગામત્રી ફીજ છે, લેદ વ્રકુ્ષ છે ઄ને શ્રીભદ 

બાગલત પ઱ છે.  

ભાટે જ ઄હશ ઩યભાત્ભાના લેદભા ંદળામલેરા વલળે઴ણો ધ્માનભા ંયાખીને વભજણ કે઱લી છે કે “઩યભબ્રહ્” ની 

નાબીભાથંી “લેદનાયામણ” એટરે કે “઩ય બ્રહ્” એટરે કે “઩રુુ઴+પ્રકૃવત” ઈબમ સ્લરૂ઩ (એકાકાય ફીજ સ્લરૂ઩) 

નીક઱ે છે. ઄હશ ઩યભબ્રહ્ “઄દ્વતૈ” છે જમાયે ઩યબ્રહ્ ળરૂઅતભા ં(ઈબમ સ્લરૂ઩ભા)ં “઄દ્વતૈ” ઄ને “઄શકંાય” 
ફાદ “દ્વતૈ” (઩રુુ઴+પ્રકૃવત, યગુભ ) છે.  ફીજી યીતે વભજીએ તો અ જ લેદનાયામણ(઩યબ્રહ્) લેદ સ્લરૂ઩ે 

ફોરે છે કે હુ ંબ્રહ્ છં. ઄ને અ બ્રહ્ વાકાય, વગણુ દ્વતૈ, ચૈતન્મરૂ઩ છે. અ જ ઩યબ્રહ્ના ચૈતન્મથી ઈબમ 

઩ણે યશરેી પ્રકૃવતભા ંક્ષોબ થામ છે. અ પ્રકૃવત મ઱ૂરૂ઩ે ઩રુુ઴ વાથે ઐક્ય ભા ંછે ઄ને  જડ છે. એટરે ઩શરેા 
તે “઄વ્મતત” (ઈબમ) તયીકે યશ ેછે ઄ને ઩ોતે કશુ ંકયી ળકલા ળક્તતભાન નથી. ઩યંત ુ઩રુુ઴ની ચેતન 

ળક્તતના વવંગમથી તે પ્રવવૃતભમ થામ છે, “વ્મતત” (યગુભ) થામ છે  ઄ને જગતની ઈત્઩વિ થામ છે. અને જ 
“વગવ” કશલેામ છે. 

અ વભજણ ઄નકુુ઱ એટરા ભાટે રાગે છે કે અભા ંલેદે વભજાલેરા ઩યભાત્ભાના વલળે઴ણો વચલામ છે. 

઄દ્વતૈ વવદ્ાતં તથા બ્રહ્સતૂ્ર પ્રભાણે ઩યભાત્ભાથી અ સષૃ્ટી યચામ છે તે ઩ણ વચલામ છે. કાયણ કે ફધા 
વલકાયો ઩રુુ઴ભા ં( ઩યબ્રહ્ભા,ં કે જે વાકાય બ્રહ્ છે) યશ ેછે. તેનો નાળ થતો નથી પતત ફીજરૂ઩ે વભામ છે 

઄ને ઩ાછા એજ વલકાયો, ગણુધભો વાથે ફીજરૂ઩ે ફશાય અલે છે ઄ને જીલો ઩ણ ઩ોતાના કભમ ઄નવુાય જન્ભ 

રે છે, ઩યંત ુ઩યભબ્રહ્ (઩યભાત્ભા, ઩યભેશ્વય) તેનાથી ઄લરપ્ત યશ ેછે. શદુ્ાદ્વતૈ ની વભજ ઩ણ ઄હશ 
પ્રવત઩ાહદત થામ છે. 



 રેખક : ઄ન઩ુ ઩ી. ળાશ  ભો: ૯૯૯૮૯ ૬૮૫૩૩  

  

Page 26 of 59 
 

઄હશ દળામલેર વભજુતી ભાયી વભજણ મજુફની છે. કોઇને ન ભાનલાનો ઩યેુ઩યુો ઄વધકાય છે. અ઩ણુ ંરક્ષ 

તો પતત ઩યભાત્ભા ને વભજલાનુ ંછે. જો અનાથી વાયી વભજણ કોઇ ઩ાવે શોમ તો તેઓ તે યીતે ઩ણ 
વભજીને લેદ – ઈ઩વન઴દ ભા ંવભજાલેર મ઱ૂ ઩યભાત્ભા તત્લને વભજી ને લાચંન અગ઱ લધાયી ળકે છે. 

પ્રભાણ: 

 “ સષૃ્ષ્ટના ઈ઩ાદાન કાયણ રૂ઩ે યશલે ુ ંબ્રહ્ ક્ષય બ્રહ્ છે. તેના વનવભત કાયણ  તયીકે યશલે ુ ંબ્રહ્ ઄ક્ષય 
બ્રહ્ છે. ઄ને સષૃ્ટી થી ઩ય યશલે ુ ં઄વગં એવુ ંબ્રહ્ ઄વ્મમ ઄થલા ઩ય બ્રહ્ છે. અ ત્રણે થી ઩ય 
એવુ ં“઩યાત્઩ય” (઩ય થી ઩ણ ઩ય, ઩યભબ્રહ્) છે. (સ્લેતાસ્લતય ઈ઩. ઩શરેો ઄ધ્મામ શ્રોક-૯)” 

 “ ભને ઩ણુ્મ ઄ને ઩ા઩ નથી. જન્ભ ઄ને ભયણ નથી. ભને ળયીય ઄ને આષ્ન્િમ શોમ તેલી કલ્઩ના ઩ણ 
નથી. અ પ્રભાણે છ઩ાઇ યશરેા ઄ખડં ઄ને ઄દ્ધદ્વતીમ ઩યભાત્ભ સ્લરૂ઩ને જે જ્ઞાનથી જાણે છે તે 
ફધાના વાક્ષી, વત ઄ને ઄વતથી યહશત ઄ને શદુ્ એલા ઩યભાત્ભાને ઩ાભે છે. (કૈલલ્મ ઈ઩. શ્રોક 
૨૬-૨૭)” 
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પ્રકયણ-૫ 

઩ાું  ભશાભતૂ ુ઄ને વલવલધ દેશોની ુઈત્઩વિ વલ઴ે વભજ: 

નોંધ: ુઅ વાથે ઩ાના નુંફય ૨૮ ઩ય ુઅ઩ેર “ ાટવ -૩” વભજતા જલો 

પ્રકયણ-૪ ભા ંવભજ્મા તેભ વત્રગણુાત્ભક બૌવતક પ્રકૃવતના  યજોગણુ થી ફહ્ા, વત્લગણુ થી વલષ્ણ ુ઄ને તભો 
ગણુ થી ભશળે (રુિ)  વલમપ્રથભ ઈત્઩ન્ન થામ છે. 

શલે શ્રષુ્ષ્ટ ઈત્઩ન્ન કયલાનુ ંકામમ  બ્રહ્ા કયે છે. જેઓ વત્રગણુાત્ભક ગ્રથંીનો ઈ઩મોગ કયી “લાવનીક જીલાત્ભાઓ” 
( ઇચ્છાથી ઄થલા ભામાથી ) ઈત્઩ન્ન કયે છે. અ તે જ જીલો છે  કે જેઓ લાવના ઄ને કભોને રઇને 

અત્મવંતક પ્રરમ લખતે ઩યભાત્ભાની નાલબભા ંવભામા શોમ છે. અ “લાવનીક જીલાત્ભાઓ” ને “ભશાકાયણ 

દેશ” કશલેાભા ંઅલે છે.  

ભશાકાયણ દેશ: ઈ઩ય વભજ્મા તેભ  ભશાકાયણ દેશ પતત લાવનાનો (ઇચ્છા, કાભના, ભામા) ફનેરો શોમ છે.  

નાયામણની ઇચ્છાથી ઈત્઩ન્ન થમેર “ ઄શકંાય”, પ્રકૃવતભા ંક્ષોબ ઈત્઩ન્ન કયે છે ઄ને પ્રકૃવતની વામ્માલસ્થાનો 

બગં થામ છે ઩હયણાભે  ચાય કયણો (વાધનો) ભન, બદુ્ધદ્, લચત ઄ને ઄શકંાય ઈત્઩ન્ન થામ છે. જેને 

“અંત:કયણ” કશલેામ છે. અભ ભન, બદુ્ધદ્, લચત ઄ને ઄શકંાય એ “ચાય અંત:કયણ” કશલેામ છે.  

લ઱ી અ જ “઄શકંાય” ઩ાચં ભશાભતૂ તત્લો ઄ને તેના ઩ાચં વલ઴મોને ઩ણ ઈત્઩ન્ન કયે છે. તભોગણુથી ળબ્દ, 

ળબ્દથી અકાળ, અકાળભાથંી સ્઩ળમ , સ્઩ળમભાથંી શલા, શલાથી રૂ઩, રૂ઩ભાથંી ઄ક્ગન, ઄ક્ગનભાથંી સ્લાદ, 
સ્લાદભાથંી  ઩ાણી, ઩ાણીભાથંી સગુધંી િવ્મ ઄ને સગુધંી િવ્મભાથંી ધયતી ઈત્઩ન્ન થામ છે. 

પ્રભાણ: 

 (લૈકાયીક ઄શકંાયના વલકૃત થલાથી ભન ઈત્઩ન્ન થયુ,ં જેના વકંલ્઩-વલકલ્઩ોથી કાભનાઓની ઈત્઩વિ થામ છે. તેજવ 
઄શકંાયભા ંવલકાય થલાથી બદુ્ધદ્ તત્લ ઈત્઩ન્ન થયુ.ં ઇન્િીઓ ઩ણ તેજવ ઄શકંાયનુ ંકામમ છે. તાભવ ઄શકંાય વલકૃત થલાથી 
ળબ્દ તન્ભાત્રા નો પ્રાદુબામલ થમો. લગેયે.....-બા.-૨.૨૬.૩૦ થી ૪૭) 

 (શહય, શય, બ્રહ્ા અહદની ઈત્઩વિ મ઱ૂ પ્રકૃવતભાથંી થઆ છે. તેભજ પ્રકૃવતના તાભવ ઄શકંાયથી જ અ સ્થાલય જગંભ જગત 
ઈત્઩ન્ન થયુ ંછે. -દે. બા. ૫.૧.૩૫-૩૬) 

  

પ્રકયણ – ૫ 
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કુર ૨૫ તત્લો નો દેશ 

 (સ્થ઱ૂ દેશ + સકુ્ષ્ભ દેશ + કાયણ દેશ + ભશાકાયણ દેશ)

ભશતત્લ

પ ર ઴ પ્રકૃવત

ુ઄શુંકાય

લૈકાયીક તેજવ  
(વાત્ત્લક)

ભન (ભન, 
બ દ્ધદ્ધ, ચ ત, 
ુ઄શુંકાય)

૪

જ્ઞાનેન્દ્ન્રમો 
(કાન, નાક, 
આંખ, જીબ, 
 ાભડી)

૫

કભેન્દ્ન્રમો (શાથ, 
઩ગ, ગ દા, 
જનેન્રીમો, 
મ  ખ)

૫

ભતૂાહદ (તાભવ)

ળબ્દ

ુઅકાળ

૨

સ્઩ળવ

લાય 

૨

રૂ઩

ુ઄ક્નન

૨

યવ

જ઱

૨

ગુંધ

પથૃ્લી

૨

 લાવના 
(યાજવ)

લાવના

૧

ચાટમ-3 
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અભ ળબ્દ, સ્઩ળમ, રૂ઩, યવ ઄ને ગધં એ “઩ાચં વલ઴મો” કશલેામ છે ઄ને અકાળ, લાય,ુ ઄ક્ગન, ઩ાણી ઄ને 

઩થૃ્લી અ “઩ાચં ભશાભતૂ” ઄થલા “સકુ્ષ્ભ ભશાભતૂ” કશલેામ છે. 

બ્રહ્ાજી એ ઈત્઩ન્ન કયેરા પ્રથભ લાવનીક જીલાત્ભા (ભશાકાયણ દેશ) ચાય અંત: કયણ ના વ઩ંકમભા ંઅલલાથી 

“કાયણ દેશ” ફધંામ છે.   

કાયણ દેશ: ઈ઩ય વભજ્મા તેભ “કાયણ દેશ” ચાય અંત:કયણ + લાવના એભ ઩ાચં તત્લોનો ફનેરો શોમ છે. 

અ “કાયણ દેશ” ઩ાચં વલ઴મો ના વ઩ંકમભા ંઅલલાથી “શકુ્ષ્ભ દેશ” ફધંામ છે.  

સકુ્ષ્ભ દેશ:  ઈ઩ય વભજ્મા તેભ “સકુ્ષ્ભ દેશ” ઩ાચં વલ઴મો+ચાય અંત:કયણ + લાવના એભ દવ તત્લો થી 
ફધંામ છે. 

અ “સકુ્ષ્ભ દેશ” ના દવ તત્લોભા ંભા ં઩ાચં ભશાભતૂ (અકાળ લગેયે), ઩ાચં જ્ઞાનેષ્ન્િમ (આંખ, કાન, નાક, 
જીબ, ચાભડી) ઄ને ઩ાચં કભેષ્ન્િમ (શાથ, ઩ગ, લાણી, પ્રજનન આષ્ન્િમ, ભ઱ આષ્ન્િમ) ભ઱લાથી કુર ઩ચ્ચીવ 

તત્લોનો “સ્થ઱ૂ દેશ” ફધંામ છે.  

સ્થ઱ૂ દેશ: ઈ઩ય વભજ્મા તેભ  “સ્થ઱ૂ દેશ” કુર ૨૫ તત્લોનો ફનેરો શોમ છે. ( ાટવ -૩ વભજલો) 

અ “સ્થ઱ૂ દેશ” ગબમભા ંનલ ભાવે ઩ણૂમ ફને છે. ઄ને ઩ાચં ભાવે તેભા ં઩યભાત્ભાની ચૈતન્મ ગવત રૂ઩ જીલ 
(અત્ભા) પ્રલેળ કયે છે.   

 (શ ેબગલતી, અ઩જ સ્થાલય જગંભ વલમ પ્રાણીઓને બોગ અ઩નાયા છો. કાયણકે ઩ોતાના અંળરૂ઩ ચોલીવ તત્લોથી 
અ઩જ દયેકને જીલન અ઩ો છો. -દે. બા. ૫.૧૯.૮)  

અ જ લાતને ચાટમ-૩  દ્વાયા વભજાલી છે. 

અ જ ક્રભને વલસ્તતૃ જાણકાયી ભાટે ઉંધી યીતે વલચાયીએ. 

જમાયે મતૃ્ય ુથામ છે ત્માયે વૌ પ્રથભ “સ્થ઱ૂ દેશ” છૂટે છે. અ સ્થ઱ૂ દેશ ને જ અ઩ણે  “ભડદંુ” કશીએ છીએ. 

઄હશ ઩દંય તત્લો છૂટે છે. જેને ઄ક્ગનદાશ અ઩ી અ઩ણે તે ઩ચંભશાભતૂભા ંભ઱ી ગમો તેભ કશીએ છીએ. 

શલે સ્થ઱ૂ દેશ છોડી ગમેર દવ તત્લોનો ફનેરો “સકુ્ષ્ભ દેશ” જો ઩ાચં વલ઴મો છોડી દે તો “કાયણ દેશ” ફાકી 

યશ ેછે ઄ને તેને દેલરોક ઄થલા સ્લગમભા ંપ્રલેળ ભ઱ે છે. જે ઩ાચં વલ઴મો છૂટે છે તેભા ંદેલરોકભા ંયશરે 

“હદત઩ાર” ભા ં“ળબ્દ” બ઱ી જામ છે, “઄શ્વનીકુભાય” ભા ં“ગધં” બ઱ી જામ છે, “સ્઩ળમ,” “લાયદેુલ” ભા ંવભામ 
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છે, “યવ” લરુણદેલ ભા ંવભામ છે ઄ને “રૂ઩” ઄ક્ગનદેલ ભા ંવભામ છે . “સ્લગવ પ્રલેળ એ મ ક્ક્ત નથી”  કાયણકે 

શજુ ઩ણ ચાય કયણ ઄ને લાવના નો ફનેરો “કાયણદેશ” ફાકી યશ ેછે.  

અ “કાયણદેશ” જો ચાય કયણ (ભન, બદુ્ધદ્, લચત, ઄શકંાય) છોડી ળકે તો “ઇશ્વય રોક” ભા ંઇશ્વય ઩ાવે પ્રલેળે 

છે. ઄હશ “લચત” ળક્તતભા ંવભામ  છે, “઄શકંાય” વળલભા ંવભામ  છે, “બદુ્ધદ્” વલષ્ણભુા ંવભામ છે ઄ને “ભન” 

બ્રહ્ાભા ંવભામ છે. 

શલે ફાકી યશરે “ભશાકાયણ દેશ” જે “લાવના દેશ”, “ઇચ્છા દેશ” ઄થલા “ભામાદેશ” થી ઩ણ ઓ઱ખામ છે તે 

઩ણૂમ યીતે ભામાનો શોમ છે. તે ભામા જો ઩ણૂમ યીતે છૂટે તો તે “઩ય બ્રહ્” ઄થલા ઄વલનાળી બ્રહ્ ભા ંવભામ 

છે ઄ને અંતે અત્ભા શદુ્ થઆ ઩યભાત્ભાભા ંવલરીન થઆ જામ  છે. 

પ્રભાણ: 

 (પ્રભ!ુ અ઩જ ઄દ્ધદ્વતીમ અહદ ઩રુુ઴ છો. સષૃ્ટી ઩લૂે અ઩ની ભામાળક્તત સષુપુ્ત યશ ેછે. ઩છી તેના થકી જ વત્લ, યજ ઄ને 
તભ રૂ઩ ગણુોનો બેદ થામ છે. ઄ને ઩છી તે જ ગણુોથી ભશતત્લ, ઄શકંાય, અકાળ, લાય,ુ ઄ક્ગન, જ઱, ઩થૃ્લી, દેલતાઓ, 
ઋવ઴ઓ, ઄ને વભસ્ત પ્રાણીઓથી યતુત અ જગતની ઈત્઩વિ થામ છે. ઩છી અ઩ ઩ોતાનીજ ભામાળક્તતથી યચેરા અ 
જયાયજુ, અંડજ, સ્લેદજ ઄ને ઈદબીજ બેદે ચાય પ્રકાયના ળયીયોભા ંપ્રવલષ્ટ થઆ જાઓ છો. અ઩નો તે અંળ તે ળયીયોભા ં
યશીને ઇન્િીઓ લડે અ તચુ્છ વલ઴મોનો બોગ કયે છે. અ઩ના તે અંળને જ જીલ કશ ેછે. -બા.- ૪-૨૨-૬૩,૬૪ તથા 
ઐતયેમ ઈ઩વન઴દ ઄ધ્મામ-૩, ખડં-૧, શ્રોક-૨) 

 (બ્રહ્ા, વલષ્ણ,ુ ઄ને ભશળે તો ભાત્ર નીભીતભતુ જ છે. એ દેલીએ જ ઈત્઩ન્ન કયેરા તે દેલો રીરા ભાટે જ ઩ોત઩ોતાના 
કામોભા ંતે દેલીથી પ્રેયામેરા છે. ઄ને તેઓભા ં઩ોતાનો અંળ સ્થા઩ી તેઓને ભશાફ઱લાન કમામ છે. લ઱ી તે દેલોને વાવલત્રી, 
રક્ષ્ભી તથા ઩ાલમતી નાભની ળક્તતઓ ઩ણ તે દેલીએ અ઩ી છે.  -દે. બા. ૫.૩૪.૬૨-૬૪) 

 (સ્થ઱ૂ આષ્ન્િમો કયતા તેને ઈત્઩ન્ન કયનાયા સકુ્ષ્ભ ઩ચં ભશાભતૂો ચહડમાતા છે. સકુ્ષ્ભ ભશાભતૂો કયતા ભન ચહડમાત ુ ંછે. ભન 
કયતા બદુ્ધદ્ ચહડમાતી છે. બદુ્ધદ્ કયતા ઄શકંાય ચહડમાત ુ ંછે. ઄શકંાય કયતા ભશિત્લ ચહડમાત ુ ંછે. ભશતત્લ કયતા ઄વ્મતત 
પ્રકૃવત ચહડમાતી છે. ઄વ્મતત પ્રકૃવત કયતા ઩યભાત્ભા ચહડમાતો છે. એ કયતા કઇ ઩ણ ચહડમાત ુ ંનથી. - કઠ ઈ઩વન઴દ, 
઩શરેો ઄ધ્મામ, ત્રીજી લલ્રી, શ્રોક-૯) 

 (જમાયે ભનષુ્મના હૃદમભા ંયશરેી ફધી લાવનાઓ દુય થઆ જામ  છે ત્માયે હૃદમની ફધી ગાઠંો તટૂી જામ  છે ઄ને ત્માયે તે 
઄ભય ફને છે.  -કઠ. ઈ઩. ઄ધ્મામ-૨, ફીજી લલ્રી, શ્રોક-૧૫)  

નોંધ: દેશ ૨૫ તત્લોનો ફનેરો છે તે વાભાન્મ વભજ દ્વાયા અ઩ણે  વભજ્મા. ખયેખય દેશ (ળયીય) અ ઩ાચં  
સકુ્ષ્ભ ભશાભતૂોના (અકાળ લગેયે) ઩ચંીકયણ દ્વાયા ફનેરા શોમ છે જે  શલે ઩છીના પ્રકયણભા ં“ળયીય”ની 

વભજુતી વલબાગભા ંવભજશુ.ં   
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પ્રકયણ-૬ 

બ્રહ્મ, ુઅત્ભા ુ઄ને ળયીય 

૬.૧. “બ્રહ્મ” (ુ઄વલનાળી બ્રહ્મ ુ઄થલા કાયણ બ્રહ્મ ુ઄થલા ઩યબ્રહ્મ ) વલ઴ે વભજણ: 

઄ગાઈ પ્રસ્તાલનાભા ંહુ ંકોણ? એ પ્રશ્નને ઄નવુયતા બ્રહ્ને રગતા લેદના ચાય લાક્યો અ઩ણે લાચં્મા જેને 
પયી તાજા કયી રઇએ ઄ને તેને વભજલાનો પ્રમત્ન કયીએ.  

૧. ઄શ ંભ્રહ્ાસ્ભી !  (હુ ંબ્રહ્ છં – મજુલેદ), ૨. ઄મભાત્ભા બ્રહ્ ! (અ અત્ભા બ્રહ્ છે-઄થલમલેદ),          

૩. તત્લભવી ! ( ત ુજીલ તે બ્રહ્ છે- વાભલેદ), ૪. પ્રજ્ઞાનભ બ્રહ્! (પ્રાણ બ્રહ્ છે-ઋગલેદ). 

મજુલેદના લાક્ય “હુ ંબ્રહ્ છં” થી ઘણા એલી વભજણ કે઱લે છે કે હુ ંજ એટરે કે અ અત્ભા જ કે જીલ ઩ોતે 

બ્રહ્ છે. લ઱ી વાભલેદભા ં“ત ુ(જીલ) તે (બ્રહ્) છે”. એભ કહ્ુ ંછે. ઄થલમલેદ કશ ેછે “અત્ભા બ્રહ્ છે” ઄ને 

ઋગલેદ કશ ેછે “ પ્રાણ બ્રહ્ છે”. લ઱ી ઈ઩વન઴દ કશ ેછે “વલમ ખલ્લીદભ બ્રહ્” એટરે કે અ વઘળં જગત બ્રહ્ 
છે. 

શલે જો વાભાન્મ ઄થમભા ંદયેક જીલ એભ વભજે કે ઩ોતે બ્રહ્ છે તો બ્રહ્ કેટરા ? વલદ્વાનોને ઩ણ અ જ પ્રશ્ન 
ગુચંલે છે ઄ને ભતભતાતંય કયાલે છે. કાયણકે લેદ પ્રભાણે તો બ્રહ્ એક જ ઄ને ઄વલનાળી છે ઄ને તે જ 

સષૃ્ટીના કાયણરૂ઩ છે. 

લેદ એ પ્રભનુી ઩ોતાની લાણી છે. નાયામણ દ્વાયા ઈચ્ચાયણ કયામેર લાણી છે. ભાટે અ લાણી ખોટી તો શોમ 

જ નહશ. કઇ જો ખોટંુ શોમ તો તે છે અ઩ણી વભજણ ઄ને અ વભજણ ઩ાછ઱ જોડામેર જડતા. 

ઈ઩યના દયેક લાક્યો વાચા છે. ુ઄હશ મજ લેદભાું નાયામણ ઩ોતે કશ ેછે કે હ ું બ્રહ્મ છું. એટરે કે જે નાયામણ છે 

તે ઩ોતે ુ઄વલનાળી બ્રહ્મ છે. કે જે યે ક લખતે ઩યભાત્ભાની નાબીભાુંથી નીક઱ી ુઅત્મુંવતક પ્રરમ લખતે પયી 

ફીજ ફની ઩યભાત્ભાભાું વભામ છે.  

અ઩ણે ઄ગાઈ બ્રહ્ની ઩યભગવત વલ઴ે વભજ્મા, જેભા ંએક ચૈતન્મ ગવત છે. અ ગવતને સમૂમ ના ઈદાશયણ 

દ્વાયા વભજ્મા. લધ ુએક અધવુનક વભજુતી ભોફાઆર ટાલય ઄ને તેના વવગનરો લડે જોડામેરા ભોફાઆર થી 
અ઩ી ળકામ. અ ભોફાઆર ઄ને ટાલય લચ્ચે જે કોડમરેવ જીલતં વચંાય છે ઄થલા સમૂમ લચ્ચેના 

લાતાલયણને સ્઩શ્મામ લગય જેભ જ્મા ં઩ડે ત્મા ંપ્રકાળ ઄ને ગયભી  ઩ાથયે છે તેભ બ્રહ્ ઩ણ દયેક અત્ભા 

પ્રકયણ – ૬ 
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(જીલ) વાથે અલા જીલતં વચંાયથી જોડાઇ તેનુ ંવચંારન કયે છે. ટૂંકભા ંઈ઩યના દયેક લાક્યોને એ યીતે 
વભજલા  કે “દયેક ુઅત્ભાભાું જે  ૈતન્મ છે તે બ્રહ્મના કાયણે છે ુ઄થલા તે જ બ્રહ્મનો અંળ છે ુ઄થલા તે જ 
બ્રહ્મ  છે”. 

અજ લાતને કતામ, કાયણ ઄ને કામમના વવદ્ાતંથી ઩ણ વભજી ળકામ. 

દા.ત. ભાટી ભાથંી ઘડો ફનાલલાની પ્રહક્રમા. ભાટીનો ઘડો ફને ત્માયે ભાટી કાયણ કશલેામ. ઘડો એ કામમ 

કશલેામ એને ફનાલનાય કતામ કશલેામ ઩યંત ુએ ફનાલલા વાધનની જરૂય તો ઩ડી જ શોમ.  

અ કાયણ  એજ ઩યભાત્ભા, અ વાધન એજ બ્રહ્, ઘડો એ જગત. ફીજી યીતે જગતનુ ંકાયણ બ્રહ્ ઄ને 

જગતને  કામમ ઩ણ કશી ળકામ.  

વલવ   ાવથી એભ વભજામ કે ુઅત્ભા કે જીલ કે પ્રાણ એ બ્રહ્મ નથી ઩યુંત   બ્રહ્મના  ૈતન્મ રૂ઩ અંળ  છે. 

(એ બ્રહ્ તત્લ એક જ ઄ને ગવત વલનાનુ ંછે, છતા઩ંણ ભન કયતા લધ ુલેગલાળં છે. ઩શરેેથી જ ફધે યશરેા તે તત્લને ઇન્િીઓ 
઩શોચી ળક્તત નથી. તે તત્લ ગતીલાળં ઄ને ગવત વલનાનુ ં઩ણ છે. તે દુય છે ઄ને ઩ાવે ઩ણ છે. તે ફધાની અંદય ઄ને ફધાની 
ફશાય ઩ણ છે. -ઇળ ઈ઩વન઴દ-શ્રોક ૫,૬) 

શલે “શે્વતાસ્લતય ઈ઩વન઴દ” ઄ધ્મામ ઩શરેો શ્રોક ૧ થી ૫ ભા ં બ્રહ્ને વલળે઴ રૂ઩ે એક “ચક્ર” તયીકે લણમવ્યુ ં

છે તેને વભજીએ. 

“બ્રહ્ અત્ભાથી જુદો છે. બ્રહ્ની અત્ભળક્તત ઩ોતાના વત્લ-યજો-તભો નાભના ગણુો લડે ઢંકામેરી છે. અ જ બ્રહ્ કા઱, જીલાત્ભા 
લગેયે ઩ય ઄ભર ચરાલે છે.  

અ બ્રહ્  

-એક ઩યીઘલાળં (નેભી) છે. જે ઄વ્મમ ઩રુુ઴ (઩યભ્રહ્) કશલેામ છે.  

-તેના ત્રણ ઩ાટા છે. (઄વ્મમ,઄ક્ષય, ક્ષય).  

-વો઱ છેડા લાળં છે (઩ાચં જ્ઞાનેષ્ન્િમ + ઩ાચં કભેષ્ન્િમ +઩ાચં ભશાભતૂ + ભન) 

-઩ચાવ અયા લાળં છે. જેભા ં૧. ઩ાચં વલ઩મમમ (તભ, ભોશ, ભશાભોશ, તાભીસ્ત્ર, ઄ન્ધતાવભસ્ત્ર ) ૨. ઄ઠાલીવ ઄ળક્તત (઄લગમાય 
આષ્ન્િમોની ઄ળક્તત + નલ તષુ્ષ્ટ ના પ્રવતફધં રૂ઩ ઄ળક્તત + અઠ વવદ્ધદ્ના પ્રવતફધં રૂ઩ ઄ળક્તત) ૩. નલ તષુ્ષ્ટ (પ્રકૃવત, ઈ઩ાદાન, 
કા઱, બાગમ, ઄જૉન, યક્ષણ, ક્ષમ, બોગ, હશિંવા) ૪. અઠ વવદ્ધદ્ (઄ણીભા,ં ભહશભા, રધીભા,ં ગહયભા, ઩યહશત, પ્રાકામ્મ, ઇવળત્લ, 
લવળત્લ) અભ કુર ઩ચાવ અયા. 
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-લીવ નાના અયા લાળં છે. (ભોટા અયાને દઢ કયલા ભાટે દળ આષ્ન્િમો ઄ને દવ તેના વલ઴મો) 

-છ ઄ષ્ટકો લાળં છે. જેભા ં૧. પ્રકૃવત ઄ષ્ટક (઩થૃ્લી, જ઱, તેજ, લાય,ુ અકાળ, ભન, બદુ્ધદ્, ઄શકંાય) ૨. ધાત ુ઄ષ્ટક (ત્લચા, ચાભડી, 
ભાવં, રોશી, ચયફી, શાડકા, ભજ્જજા, લીમમ) ૩. ઐશ્વમમ ઄ષ્ટક (ઈ઩ય ફતાલેર અઠ વવધ્ધીઓ ) ૪. બાલ ઄ષ્ટક (ધભમ, જ્ઞાન, લૈયાગમ, 
ઐશ્વમમ, ઄લબવનલેળ, ભોશ, અવક્તત, ઄ક્સ્ભતા) ૫. દેલ ઄ષ્ટક (બ્રહ્ા, પ્રજા઩વત, દેલ, ગધંલમ, મક્ષ, યાક્ષવ, વ઩ત,ૃ વ઩ળાચ) ૬. ગણુ 
઄ષ્ટક (દમા, ળાવંત, ળોંચ, ઄નામાવ, ભગંર, ઄કામમન, ઄નસમુ, ઄સ્઩શૃા ) 

- એક ઩ાળ લાળં છે (઄ક્ષય બ્રહ્ રૂ઩ એક ઩ાળ) 

- ત્રણ ભાગમ લાળં છે. (કભમ, ઈ઩ાવના ઄ને જ્ઞાન ભાગમ) 

- ફે વનવભત લાળં છે (તભોભમ ઄વલદ્યા ઄ને કાભભમ ભન, તેભાથંી ઈત્઩ન્ન થમેર ઄વલલેક રૂ઩ ભોશ) 

- ઩ાચં ઝયણ ના જ઱ લાળં છે ( અનદં, વલજ્ઞાન, ભન, પ્રાણ ઄ને લાક  ) 

- ઩ાચં મોનીલાળં છે (બ્રહ્ા, વલષ્ણ,ુ આન્િ, ઄ક્ગન ઄ને વોભ) 

- ઩ાચં પ્રાણ લાળં છે (પ્રાણ, ઄઩ાન, વભાન, વ્માન , ઈદાન ) 

- ઩ાચં ઘભુયીઓ લાળં છે (ળબ્દ, સ્઩ળમ, રૂ઩, યવ ઄ને ગધં) 

- ઩ાચં કરેળો લાળં છે (઄વલદ્યા, ઄ક્સ્ભતા, યાગ, દ્વ઴ૈ, ઄લબવનલેળ) 

૬.૨. ુઅત્ભા (દેશી, જીલ, જીલાત્ભા): 

અ઩ણે ઘણીલાય વાબં઱ીમે છીએ કે અત્ભા ઄ભય છે. મતૃ્ય ુથામ ત્માયે અત્ભા (દેશી) ઈડી જામ  છે. ઄ને 

ળયીય (દેશ) યશી જામ  છે. અજ ઄વલનાળી અત્ભાને જીલાત્ભા તયીકે ઩ણ અ઩ણે ઓ઱ખીએ છે. શલે વલાર 

એ છે કે અત્ભા શુ ંછે?  અ ઄વલનાળી અત્ભા અ઩ણા ળયીયભા ંક્યા ંયશ ેછે?  અખા ળયીયનુ ંવચંારન કેલી 
યીતે કયે છે?  જીલાત્ભાનો ઩યભાત્ભા વાથે શુ ંવફંધં છે? 

૬.૨.૧ : ઩શરેા પ્રશ્ન ને વભજીએ કે અત્ભા શુ ંછે? 

અત્ભાને ઄ગાઈ અ઩ણે વભજલાનો પ્રમત્ન કમો. જેભા ંસમૂમના ઄ને ભોફાઆર ના ઈદાશયણ દ્વાયા બ્રહ્ ઄ને 

અત્ભાનો જીલતં વચંાય કેલીયીતે શોમ છે તે વભજલાનો પ્રમત્ન કમો. શજુ વલગતલાય વભજલાનો પ્રમત્ન 
કયીએ કાયણકે અ વભજણ ખફુ જરૂયી છે. 

ઘટાકાળ – ભશાકાળ દ્વાયા ઩શરેી વભજુતી: 
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ભાટીનો એક ખારી ઘડો રઇએ તો અંદયના ઩ોરાણ ભા ં઩ણ અકાળ જેલો ખલુ્રો બાગ શોમ છે જેને 

ઘટાકાળ કશલેામ. ઄ને અ઩ણી ઈ઩ય ખલુ્રા અકાળને ભશાકાળ કશલેામ. 

઄હશ ભાટીના અલયણ થી ઘટાકાળ, ભશાકાળ થી ઄રગ ઩ડે છે. જો ભાટીનુ ંઅલયણ તટૂી જામ તો અ 

ઘટાકાળ ઩ણ ભશાકાળભા ંભ઱ી જઇને એકજ ફની જામ  છે. અ જ યીતે ચૈતન્મ રૂ઩ અત્ભા ઘટાકાળ ભા ંછે 
઄ને ભશાકાળ બ્રહ્થી ઓ઱ખામ છે. ળયીયરૂ઩ અલયણથી તે ઄રગ શોમ તેભ રાગે છે ઩યંત ુઅંતે તો અત્ભા 

બ્રહ્ભા ંજ વલરીન થામ છે. અભ જુદા જુદા ઘડાઓભા ંએક જ અકાળ યશ ેછે ઩યંત ુતે જુદા જુદા ઘટાકાળ 

તયીકે ઄રગ દેખામ છે તેભ જુદા જુદા ળયીયોભા ંયશરે અત્ભા ઩ણ જુદો જણામ છે. 

 “બગલાનના ઈદયભા ંઅ વઘળં બ્રહ્ાડં યશલે ુ ંછે. તેથી ઄હશ યશનેાયા જ્ઞાનીજનો વલામત્ભા શહયથી ઩ોતાનો કોઇ તપાલત 
જોતા નથી. ફલ્કે ભશાકાળભા ંઘટાકાળની જેભ તેભનાભા ં઩ોતાનો અંતબામલ જુએ છે. ( બા.-૩.૧૫.૩૩)” 

઩ાણીના ઩ય઩ોટા દ્વાયા ફીજી વભજુતી: 

જેભ ઩ાણીભાથંી ઈત્઩ન્ન થમેર ઩ય઩ોટો ઩ાણીથી જુદો  શોમ તેભ દેખામ છે ઩ણ ઩ય઩ોટો ફૂટી જલાથી પતત 

઩ાણી જ યશ ેછે. તેભ ળયીયરૂ઩ી પ્ર઩ચંનો નાળ થલાથી અત્ભા બ્રહ્ભા ંવલરીન થઆ જામ છે.  

સમૂમના પ્રકાળ દ્વાયા ત્રીજી વભજુતી: 

સમૂમનો પ્રકાળ એકજ છે. ઩યંત ુજો એ કોઇ કાણાલા઱ી જા઱ી ભાથંી ઩વાય થામ તો ઄નેક ઄રગ ઄રગ 
પ્રકાળફીમ્ફ રૂ઩ે દેખામ છે. તેભ વલમવ્મા઩ી બ્રહ્ એક જ છે ઩ણ જુદા જુદા ળયીયોભા ંતે ઄નેક શોમ તેવુ ં

રાગે છે. 

સમૂમના પ્રવતલફિંફ દ્વાયા ચોથી વભજુતી.: 

સમૂમ એક જ છે. ઩યંત ુ઩ાણી બયેરા જુદા જુદા લાવણોભા ં઄રગ ઄રગ પ્રવતલફિંફ ઩ડલાથી તે ઄નેક શોમ 
તેલો જણામ છે. અભ બ્રહ્  એક જ છે ઩યંત ુ઄રગ ઄રગ ળયીયભા ં઄રગ ઄રગ જણામ છે જેને અ઩ણે 

અત્ભા કશીએ છીએ. જો મ઱ૂ સમૂમ ન શોમ તો પ્રવતલફિંફ ક્યાથંી અલે?  લ઱ી ઩ાણીની વ઩ાટીનુ ંચચંર઩ણુ ં

શોલાથી તે પ્રવતલફપ્મ્ફત થમેર સમૂમ ઄ક્સ્થય દેખામ ઩યંત ુમ઱ૂ સમૂમ ભા ંએવુ ં઄ક્સ્થય ઩ણુ ં નથી.  

઩ાચંભી વલળે઴ વભજુતી: 

એની વલળે઴ વભજ ચાય ઩ાદ લડે અ઩ી ળકામ જે “ભાનં્દુક્ય ઈ઩વન઴દ” શ્રોક ૪ થી ૭ ભા ંઅ઩લાભા ંઅલી 

છે તે નીચે મજુફ છે. 
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“અ અત્ભા ચાય ઩ાદ (઄લસ્થા) લા઱ો છે. જાગ્રત ઄લસ્થાભા ંયશનેાયો, ફશાયના જ્ઞાનલા઱ો, વાત અંગ 

લા઱ો (ભાથુ,ં આંખ, ભોઢું, પ્રાણ, ભધ્મબાગ, ગહુ્યબાગ ઄ને ઩ગ), ઓગણીવ મખુલા઱ો (઩ાચં જ્ઞાનેષ્ન્િમ, 
઩ાચં કભેષ્ન્િમ, ઩ાચં પ્રાણ, ભન, બદુ્ધદ્, લચત, ઄શકંાય), ઄ને સ્થ઱ૂ વલ઴મોને બોગલલાલા઱ો “લૈસ્લાતય” 

નાભનો અત્ભા એ ઩શરેો ઩ાદ (઄લસ્થા) છે. 

સ્લપ્ન ઄લસ્થાભા ંયશનેાયો, અંદયના જ્ઞાનલા઱ો, વાત અંગોલા઱ો, ઓગણીવ મખુલા઱ો ઄ને લાવના રૂ઩ી 

સકુ્ષ્ભ વલ઴મોને બોગલલાલા઱ો “તૈજવ” નાભનો અત્ભા એ ફીજો ઩ાદ (઄લસ્થા) છે. 

સષુપુ્પ્ત ઄લસ્થા (ગાઢ વનિંિા) ભા ંયશનેાયો, એકરૂ઩ ફનેરો, એકવત્રત ફનેરા ભાનવવક જ્ઞાન (પ્રજ્ઞાન) લા઱ો, 

અનદંભમ, લચત રૂ઩ી એક મખુલા઱ો, “પ્રાજ્ઞ” નાભનો અત્ભા એ ત્રીજો ઩ાદ (઄લસ્થા) છે. 

જેને અંદયનુ ંજ્ઞાન નથી, ફશાયનુ ંજ્ઞાન નથી, પ્રજ્ઞાન ઩ણ નથી, જ્ઞાનયતુત નથી તેભજ જ્ઞાનયહશત ઩ણ 

નથી. જે ઄િશ્મ છે, લાણીથી વભજાલી ન ળકામ તેવુ ંછે, ભનથી ગ્રશણ ન કયી ળકામ તેવુ ંછે, વનળાનીથી 

઩ણ વભજાલી ન ળકામ તેવુ ંછે, લચિંતલી નહશ ળકામ તેવુ ંછે, ફતાલી ળકામ નહશ તેવ ુ ંછે, જે એક 
અત્ભાનબુલના વાયરૂ઩ છે, જેભા ંવવંાયરૂ઩ પ્ર઩ચં ળભી જામ છે, જે ળાતં, કલ્માણ સ્લરૂ઩ ઄ને દ્વતૈ વલનાનુ ં

છે તે ચોથુ ંતત્લ તે “અત્ભા” છે.” 

ગીતાજી ભા ંકહ્ુ ંછે: 

 “જે અ જીલાત્ભાને શણનાયો વભજે છે તથા જે શણામેર ભાને છે, તે ફનંે ઄જ્ઞાની છે, કાયણકે અત્ભા નથી શણતો કે નથી 
શણાતો. (૨/૧૯)” 

 “અત્ભા ઄જન્ભા, વનાતન લચયસ્થામી તથા ઩યુાતન છે. જમાયે ળયીય શણામ છે ત્માયે ઩ણ તે શણાતો નથી. (૨/૨૦)” 

 “જેલી યીતે ભનષુ્મ જુના લસ્ત્રો ત્મજીને નલા લસ્ત્રો ધાયણ કયે છે, તેલી યીતે અત્ભા વદૃ્ તથા નકાભા ળયીયો ત્મજીને નલા 
ળયીય ધાયણ કયે છે.(૨/૨૨)” 

 “અ અત્ભાને કોઇ઩ણ ળસ્ત્ર થી છેદી ળકાતો નથી, ઄ક્ગનથી ફા઱ી ળકાતો નથી, ઩ાણીથી બીંજલી ળકાતો નથી કે ઩લનથી 
સકુલી ળકાતો નથી. (૨/૨૩)” 

 “ જેલી યીતે એકરો સમૂમ અ વભગ્ર બ્રહ્ાડંને પ્રકાવળત કયે છે, તેલી યીતે ળયીયભા ંયશરેો એક અત્ભા વભગ્ર ળયીયને 
ચેતનાથી પ્રકાવળત કયે છે.” 
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૬.૨.૨ અ ઄વલનાળી અત્ભા અ઩ણા ળયીયભા ંક્યા ંયશ ેછે? 

કલ્઩ના કયો કોઇ વ્મક્તતને ઄કસ્ભાત થામ છે. ઄ને એ ળયીયના કેટરાક અંગો ગભુાલે છે. ભાનો ફનેં ઩ગ 

ગભુાલે છે, તો તે વ્મક્તત જીવલત યશળેે. ભાનો ફનેં શાથ ઩ણ ગભુાલે તો ઩ણ તે વ્મક્તત જીવલત યશળેે. ઩યંત ુ

ભાથુ ંક઩ામ તો? છાતી કે ઩ેટના બાગે ગબંીય ઇજા થામ તો?  

ઈ઩યની ચચામથી એટલુ ંતો વભજી ળકામ કે અત્ભા ળયીયના અ ઈ઩યના બાગોભા ંક્યાકં યશ ેછે. શલે 

ઈ઩ની઴દો શુ ંકશ ેછે તે વભજીએ. 

 “અત્ભાના ત્રણ યશેઠાણો છે. જભણી આંખ, કંઠ ઄ને હૃદમ. ઄ને ત્રણ ઄લસ્થાઓ છે. જાગ્રત, સ્લપ્ન ઄ને સષુપુ્ત. જાગ્રત 
઄લસ્થાભા ંઅત્ભા જભણી આંખભા ંયશે છે. સ્લપ્ન ઄લસ્થાભા ંકંઠભા ંયશે છે ઄ને સષુપુ્ત ઄લસ્થાભા ંહૃદમ ભા ંયશે છે. 
(એતયેમ ઈ઩વન઴દ: પ્રથભ ઄ધ્મામ, ત્રીજો ખડં, શ્રોક:૧૨)” 

 ‘હૃદમભા ંજે અંગઠુા જેલડો છે, જે સમૂમ જેલો તેજસ્લી છે, વકંલ્઩ ઄ને ઄શકંાયથી યતુત છે, તે જ જીલાત્ભા બદુ્ધદ્ના ઄ને 
ળયીયના ગણુો લડે અયાની ઄ણી જેટરો નાનો ફનેરો દેખામ છે. લા઱ના વો ભા ંબાગના ઩ણ વો ભા ંબાગનો એ જીલ જ 
઄નતં થલા વભથમ છે. (શ્વ.ે ઈ.)” 

 “એક વનમન્તા, વલમ ભતૂોનો અંતયાત્ભા, ઩ોતાના એક સ્લરૂ઩ને ઄નેક ફનાલે છે. તેને જે બદુ્ધદ્ભાન ભનષુ્મો ઩ોતાનાભા ં
યશેરો જુલે છે તેને જ વનાતન સખુ ભ઱ે છે.” 

૬.૨.3 : અત્ભા ળયીયનુ ંવચંારન કેલીયીતે કયે છે? 

અ વલારનો જલાફ વભજતા ઩શરેા ઈ઩વન઴દોના કેટરાક શ્રોક વભજીએ. 

 “પ્રાણ ઄થલા શ્વાવ લડે જે જીલત ુ ંનથી ઩ણ જેના લડે જ પ્રાણ ઩ોતે શરનચરન કયી ળકે છે તેને જ ત ુઅત્ભા જાણ. (કેન 
ઈ઩વન઴દ: ખડં-૧, શ્રોક-૮)”  

 “પ્રાણની ઈત્઩વિ, અગભન ઄ને ક્સ્થવત તેભજ  ઩ાચં સ્લરૂ઩ે વ્મા઩કતા જાણીને ઄ભય઩ણુ ંભે઱લે છે. (પ્રશ્ન ઈ઩. પ્ર.-૩, 
શ્રોક-૧૧)” 

 “ જેભા ંપ્રાણ ઩ાચં રૂ઩ે યશરેો છે તે અ સકુ્ષ્ભ અત્ભા લચત લડે જણામ છે. રોકોન ુ ંઅખુ ંલચત અ ઩ાચં પ્રાણ લડે ઓતપ્રોત 
થયુ ંછે. એ લચતની શદુ્ધદ્ થલાથી અત્ભા પ્રગટ થામ છે. (મ ૂડંક ઈ઩. , ફીજી મ ૂડંક, ખડં ઩શરેો, શ્રોક-૯) “ 

ઈ઩યના શ્રોકથી એ સ્઩ષ્ટ છે કે અત્ભા ળયીયના વચંારન ભાટે “પ્રાણ” નાભના તત્લનો ઈ઩મોગ કયે છે. અ 

પ્રાણ એ લાય ુછે. જે ળયીયભા ં઩ાચં રૂ઩ે  યશરેો છે. “પ્રાણ, ઄઩ાન, વભાન, વ્માન ઄ને ઈદાન”. (ગોય 

ભશાયાજ ની કથા વાબં઱ી છે? ) 

પ્રાણ ળયીયનુ ંવચંારન કેલી યીતે કયે છે તેની વલળે઴ વભજુતી પ્રશ્ન ઈ઩. પ્રશ્ન.૩, શ્રોક ૧ થી ૭ ભા ંઅ઩ેરી 

છે તે મજુફ  
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“પ્રાણનુ ં઩ાચં સ્લરૂ઩ે વ્મા઩ક ઩ણુ ંશોમ છે, એટરે કે ઩ાચં બાગભા ંજુદી જુદી યીતે લશચેાઇને  પ્રાણ ઄રગ 

઄રગ ઄વધકાય બોગલે છે. આંખ, કાન, મખુ ઄ને નાકભા ં“પ્રાણ”,  ગદુા ઄ને ગહુ્યેષ્ન્િમભા ં“઄઩ાન”, પ્રાણ 
઄ને ઄઩ાનની લચ્ચે “વભાન” નાભનો પ્રાણ છે. એને વભાન કશલેાનુ ંકાયણ એ છે કે એ જ શોભેલુ ં(ખાધેલુ)ં 

઄ન્ન વભાન યીતે રઆ જામ  છે. “વ્માન” નાભનો પ્રાણ નાડીઓભા ંયશ ેછે. હૃદમભા ંએકવોએક નાડી  છે. તે 

દયેકની વો – વો ળાખાઓ છે. એ દયેક ળાખાની ફોતેય શજાય પ્રવતળાખાઓ છે. અ ફધાભા ંવ્માન નાભનો 
પ્રાણ યશ ેછે. “ઈદાન” નાભનો પ્રાણ  “સષુમુ્ણ” નાભની નાડી  લડે દયેક જીલને ઩ણુ્મો લડે ઩ણુ્મળા઱ીઓના 

રોકભા,ં ઩ા઩ લડે ઩ા઩ીઓના રોકભા,ં ઄ને ફનેં લડે ભનષુ્મ રોકભા ંરઆ જામ  છે”   

૬.૨.૪  જીલાત્ભા-઩યભાત્ભા લચ્ચે વફંધં: 

ુઈ઩રસ્તાન ુંભનતા   બતાવ બોક્તા ભશશે્વય! 

઩યભાત્ભેતી  ાપય ુંકતો દેશડેસ્ભીન પ ર ઴: !!  

જીલાત્ભા – ઩યભાત્ભા વાથે છ પ્રકાયના વફંધં થી ફધંામેરો છે. 

૧. ઈ઩િસ્તા : એટરે કે વાક્ષી બાલથી લફયાજેર ઩યભાત્ભાનો જીલાત્ભા વાથે વફંધં. 

૨. ઄નભુન્તા: એટરે અ઩ણે જે કાભ કયીએ તેની ઄નભુવત અ઩નાય. એટરે કે વાચો ભાગમ ફતાલનાય કે 

તાયાથી અ થામ ઄ને અ ન થામ એ પ્રકાયનો વફંધં. 

૩. બતામ: એટરે જીલાત્ભાનુ ંબયણ રેતો શોમ. જીલાત્ભાની જલાફદાયી ઩યૂી કયતા શોમ. 

૪. બોતતા: એટરે અ઩ણે બોગલલાનુ ંનથી ઩ણ લચિને ઩યભાત્ભાને વભવ઩િત કયી દેલાનુ ંછે. બોગ ધયનાયા 

થલાનુ ંછે. તેથી બોતતા પ્રભ ુથળે. 

૫. ભશશે્વય: અ઩ણાભાનંા “ હુ”ં કાયને, ઄શકંાયને જો પ્રભ ુવભવ઩િત કયીએ તો પ્રભ ુજીલાત્ભા વાથે ભશશે્વયનો 

વફંધં વનબાલે છે. જ્મા ંસધુી અ઩ણે એભ ભાનીએ કે હુ ંવક્ષભ છં, ત્મા ંસધુી પ્રભ ુભશશે્વયનો વફંધં વનબાલતો 

નથી. ઩યભાત્ભા વાથે અત્ભ વભ઩મણ કે અત્ભ વનલેદનથી જ અ વફંધં ળક્ય છે. 

૬. ઩યભાત્ભા: પતત જીલાત્ભા કશી દે કે “઩યભાત્ભા હુ ંતાયો”. ઄ને અજ વનલેદનને લ઱ગી યશ ેતો ઩યભાત્ભા 

વફંધં યાખી કશળેે “ ત ુભાયો”  
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૬.૩. : ળયીય (દેશ): 

દેશની યચના ઄ને દેશના પ્રકાયો વલ઴ે અ઩ણે ઄ગાઈ વભજ્મા. અ જ દેશને ગીતાભા ંક્ષેત્ર તયીકે લણમવ્મો છે 

઄ને અત્ભાને ક્ષેત્રગન તયીકે લણમવ્મો છે. પ્રકૃવતના ઩ચંભતૂો થી ફનેરો દેશ  “ક્ષણ બગંયુ” કશલેામ છે છતા ં

઩ણ  જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયી ઩યભાત્ભા પ્રાપ્પ્ત ભાટે અ દેશ જ વભથમ છે.  

શે્વતાશ્વતય ઈ઩વન઴દભા ંદેશની જુદી જુદી ઄લસ્થા નીચે મજુફ ફતાલી છે, 

૧. જામતે (જન્ભવુ ંજોઇએ), ૨. ઄ક્સ્ત (જન્ભીને) ૩. લધમતે (વદૃ્ધદ્ ઩ાભે તે), ૪. લી઩યીનભતે (મૌલન 

઄લસ્થા ઩ાભે તે) ૫. ઄઩ક્ષીમતે (નાળ થલાની તૈમાયી) ૬. નશ્મવત (નાળ ઩ાભે તે) 

અ દેશ ઩ચીવ તત્લોનો ફનેરો છે, જે અ઩ણે ઄ગાઈ વભજ્મા.  શલે ળયીયના જુદા જુદા બાગો ઩ાચં સકુ્ષ્ભ 

ભશાભતૂોના ઩ચંીકયણ થી કેલીયીતે ફને છે તે ટૂંકભા ંવભજીએ. ઩ચંીકયણ નો ઄થમ થામ છે ઩ાચં સકુ્ષ્ભ 

ભતૂોનુ ંવલળે઴ પ્રકાયે વભશ્રણ.  

઄ગાઈ અ઩ણે  વભજ્મા તેભ ઄શકંાયભાથંી ઩ાચં ભશાભતૂો ઈત્઩ન્ન થામ છે. ળરૂઅતભા ંઅ ઩ાચં ભશાભતૂો 

સકુ્ષ્ભ તન્ભાત્રા રૂ઩ે શોમ છે ત્માયફાદ અ ઩ાચં ભશાભતૂોનુ ં઩ચંીકયણ થામ છે. ઄ને અ તન્ભાત્રા વશીત 
તત્લો “સકુ્ષ્ભભાથંી સ્થ઱ૂ” થામ છે. ગણુો ઄નવુાય અ સ્થ઱ૂ ઩ચંભતૂોની સ્થ઱ૂતાની ભાત્રાભા ંપયક શોમ છે. 

જેટરા ગણુ લધ ુતે તત્લ તેટલુજં  સ્થ઱ૂ શોમ છે. 

઩ચંીકયણની વલળે઴ પ્રહક્રમાભા ંદયેક ભતૂોનો સ્લમભ નો ૫૦ % (૧/૨) બાગ જેભનો તેભ યશ ેછે. ઄ને તેભા ં

ફાકી ચાય ભતૂોના ૧૨.૫% (૧/૮) બાગને ઈભેયલાથી સ્થ઱ૂ ભતૂ ઈત્઩ન્ન થામ છે.  

અ યીતે જોતા  

સ્થ઱ૂ અકાળ તત્લ = ૫૦% સકુ્ષ્ભ અકાળ તત્લ + સકુ્ષ્ભ (લાય,ુ ઄ક્ગન, જ઱, ઩થૃ્લી) દયેકના ૧૨.૫% 

અ જ યીતે સ્થ઱ૂ લાય ુતત્લ, સ્થ઱ૂ ઄ક્ગન તત્લ, સ્થ઱ૂ જ઱ તત્લ ઄ને સ્થ઱ૂ ઩થૃ્લી તત્લ ઈત્઩ન્ન થામ છે. 

઩થૃ્લી ઩ય જે જીલોની ઈત્઩વિ થામ છે તેના ળયીય ફધંાયણભા ંઈ઩ય દળામલેર ૨૫ સ્થ઱ૂતત્લો બાગ બજલે 

છે. 
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પ્રકયણ -૭ : 

વલવલધ વભજ તી દ્વાયા ઩યભાત્ભા વનરૂ઩ણ: 

નોંધ: ુઅ વાથે ઩ાના નુંફય ૪૦ ઩ય ુઅ઩ેર કોષ્ટક વભજવ ું ખ  ફ જરૂયી છે. 

઩યભાત્ભાને વભજલા ભાટે જુદા જુદા ભાધ્મભો નો ઈ઩મોગ કયી એક કોષ્ટક ફનાવ્યુ ંછે, જેભા ંઈબા ખાનાભા ં
વલવલધ વભજૂતીઓ ઄ને અડા  ખાનાભા ં૧ થી ૭ નફંય અપ્મા છે. દયેક વભજુતી લખતે કોષ્ટક ને ૭ નફંય 

થી જોતા ઈ઩યની તયપ જલાનુ ંછે. ૧ નફંય ઩ય ઩યભાત્ભાનુ ંસ્થાન છે. ઄હશ એ વભજવુ ંખફુ ઄ગત્મનુ ંછે કે 

નફંય ૭ થી ૧ એ સ્થાનબેદ નથી ઩ણ ગણુ બેદ છે એટરે કે ગણુોની ઄થલા ક઱ાની વદૃ્ી દળામલે છે. કોષ્ટક  
અ વાથે ફીડેર છે. અ કોષ્ટક દ્વાયા ઩યભાત્ભાને  

૧.  ઄ક્ષય દ્વાયા  
૨. ગીતાજી ભા ંદળામલેર ક્ષય, ઄ક્ષય ઄ને ઄ક્ષયાતીતના બેદ દ્વાયા  

૩. બાગલત ભા ંજણાલેર ઴ડાત્ભા ની વભજણ દ્વાયા  

૪. વલવલધ કોહટની વભજ દ્વાયા  
૫. જીલ થી ઩યભેશ્વય સધુી ની વભજણ દ્વાયા  

૬. ઩રુુ઴ અવધ઩ત્મ દ્વાયા  

૭. ગીતાજી ના ૧૮ ભા ં઄ધ્મામ ભા ંદળામલેર વ્મતત, ઄વ્મતત ની વભજ દ્વાયા  
૮. જુદાજુદા દેશની વભજ દ્વાયા  

૯. મકુ્તત/ભોક્ષ ની વભજ દ્વાયા  

૧૦. સષૃ્ટી ની વભજ દ્વાયા  
૧૧. ગણુોની વભજ દ્વાયા  

૧૨. ગીતા ઄ધ્મામ ૧૫ ભા ંદળામલેર ઄શ્વથવ્રકુ્ષ ની વભજ દ્વાયા  

૧૩. પ્રરમો ની વભજ દ્વાયા  
૧૪. વલવલધ ઄લસ્થાની વભજ દ્વાયા ઩યભાત્ભાનુ ંવનરૂ઩ણ કયલાનો પ્રમત્ન કમો છે.  
 

પ્રથભ અ કોષ્ટકને વભજલાનો પ્રમત્ન કયલો. ત્માયફાદ શલે ઩છીના વલબાગભા ંદયેક ભાધ્મભોની વભજુતી 

અ઩લાભા ંઅલી છે તેને અ કોષ્ટકભા ંજોતા જઇ વભજલાનો પ્રમત્ન કયલો.    

પ્રકયણ – ૭ 
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 ખાનુ ં૧ ખાનુ ં૨ ખાનુ ં૩ ખાનુ ં૪ ખાનુ ં૫ ખાનુ ં૬ ખાનુ ં૭ ખાનુ ં૮ ખાનુ ં૯ ખાનુ ં૧૦ ખાનુ ં૧૧ ખાનુ ં૧૨ ખાનુ ં૧૩ ખાનુ ં૧૪ ખાનુ ં૧૫ ખાનુ ં૧૬ ખાનુ ં૧૭ 

  ભાું 
઩યભા
ત્ભાન ું  
વનરૂ઩ણ 

લેદો 
ની 
વભજ 

બ્રહ્મની 
વભજ 

ક્ષય/ુ઄ક્ષય 
ની વભજ 

(ગીતા 
૧૫.૧૬, 
૧૭  
મ જફ) 

બાગલત 
મ જફ 
઴ડાતભાું
ની વભજ 

જીલ 
શનૃ્દ્ષ્ટ ની 
વભજ 

વલવલધ 
કોહટની 
વભજ  

જીલ થી 
઩યભેશ્વય 
સ ધી ની 
વભજ 

પ ર ઴ ન ું  
ુઅવધ઩
ત્મ 

(ગીતા 
૮.૧૮,૧૯,૨
૦ મ જફ) 
વ્મક્ક્ત / 
વ્મક્ત / 
ુ઄વ્મક્ત ની 
વભજ 

જ દા જ દા 
દેશ ની 
વભજ 

 
 
 
 

મ ક્ક્ત / 
ભોક્ષ ની 
વભજ 

વલવલધ 
રોક ની 
વભજ 

ગીતા 
ુ઄ધ્મામ 
૧૫.૧ 
થી ૪ 
મ જફ 
ુ઄શ્વથ 
વકૃ્ષ ની 
વભજ  

ુ઄લસ્થા
ની 
વભજ 

પ્રરમ ની 
વભજ 

ગીતા ના ત્રીજા 
ુ઄ધ્મામ (૧૦ થી ૧૫) 
મ જફ 

૧ ચફિંદ  સ ક્ષ્ભલેદ 
(તત્લલે
દ) 

઩યભબ્ર
હ્મ 
(વનગ વણ) 

ુ઄ક્ષયાતીત ઩યભાત્ભા ઩યભાત્ભા ઩યભબ્ર
હ્મ 

઩યભેશ્વય 
(વલેશ્વય) 

વલોિભ ુ઄વ્મક્ત દેશ નો ભોક્ષ ભોક્ષ ભોક્ષ 
(વાય જ્મ 
મ ક્ક્ત) 

઩યભબ્રહ્મ ત માવતીત ુઅત્મુંવતક 
(઩યમ્બ્રહ્મભાું 
઩યબ્રહ્મ 
વભામ) 

઩યભાત્ભા ન   “એકોશભ 
ફહ શ્માભી” 

૨ ભાત્રા મજ લેદ ઩યબ્રહ્મ 
(વગ ણ) 

ુ઄ક્ષય (વકૃ્ષ 
નો નાળ, 
ફીજ નો 
નહશ) 

઩યાત્ભા પ ર ઴ + 
મ઱ૂ પ્રકૃવત 
(ુઅધ્મ) 
ુઈબમ 
સ્લરૂ઩ 

બ્રહ્મ 
કોહટ 

લીશે્વશ્વય વલશ્વોિભ ુ઄વ્મક્ત 
પ્રકૃવત 

ભશાકાયણ 
દેશ (લાવના 
દેશ, 
ભામાદેશ) 

મ ક્ક્ત મ ક્ક્ત 
(વાભીપમ 
મ ક્ક્ત) 

થડ 
(વગ ણ 
઩યબ્રહ્મ) 

ત માવલસ્થા ભશાપ્રરમ લેદનાયામણે લેદ 
ુઈચ્ય ામો 

૩ ુ઄કાય ઋનલેદ બ્રહ્મ 
(વગ ણ) 

ક્ષય અંળાત્ભાું બ્રહ્મા, 
વલષ્ણ  
ુ઄ને 
વળલળક્ક્ત 
ના 
ુ઄લતાયો 

ુઇશ્વય 
કોહટ 

ુઇશ્વય પ ર ઴ોિભ  વ્મક્ત પ્રકૃવત  કાયણ દેશ મ ક્ક્ત મ ક્ક્ત 
(વાર પમ 
મ ક્ક્ત) 

ડા઱ી, 
ળાખા   
(ુઇશ્વયો) 

જાગ્રત 
ુ઄લસ્થા  

પથૃ્લી પ્રરમ બ્રહ્માજી એ વાુંબળ્મો, 
જ્ઞાન ભે઱લી ઩ાું મ ખે 
઩ાું  લેદ ફોલ્મા, વળલે 
એક મ ખ કા઩ી નાખય ું. 

૪ ભકાય વાભલેદ બ્રહ્મના 
અંળ 

ક્ષય દેલાત્ભા/ 
ભશાત્ભા/ 
શન્વાતભાું 

સમૂવ,  ુંર, 
ુઆન્ર,દેલી, 
દેલતા 
લગેયે 

દેલ કોહટ ુઇળ પ ર ઴ વ્મક્ત સ ક્ષ્ભ દેશ મ ક્ક્ત  સ્લગવ 
(વારોક્ય  
મ ક્ક્ત) 

઩ાુંખડા, 
ડા઱ખા  
(દેલો) 

સ્લપન 
ુ઄લસ્થા  

વનવભત 
પ્રરમ 

પ્રજા઩વત  ાય લેદ વભ 
જ્મા ુ઄ને જીલ રોકભાું 
પ્રવયાવ્મા 

૫ ુઈકાય ુ઄થલેદ બ્રહ્મના 
 ેતન  
અંળ 

ક્ષય ુઅત્ભા જ્ઞાની 
ભન ષ્મ 

જીલ 
કોહટ 

જીલ પ ર ઴ વ્મક્ક્ત સ્થ઱ૂ દેશ વદેશ પથૃ્લી  પ઱ 
(ભન ષ્મ) 

સ ષ પત 
ુ઄લસ્થા  

વનત્મ પ્રરમ  પ્રજા઩વત  ાય લેદ વભ 
જ્મા ુ઄ને જીલ રોકભાું 
પ્રવયાવ્મા 

૬ ુઈકાય ુ઄થલેદ બ્રહ્મના 
 ેતન  
અંળ 

ક્ષય જીલાત્ભા ુ઄જ્ઞાનીઓ 
઩શ , 
઩ુંખી, 
લગેયે 

જીલ 
કોહટ 

જીલ પ ર ળાથી વ્મક્ક્ત સ્થ઱ૂ દેશ વદેશ નકવ  પ ષ્઩ 
(઩શ , 
઩ુંખી, 
જીલો) 

સ ષ પત 
ુ઄લસ્થા  

વનત્મ પ્રરમ  

૭ ુઈકાય ુ઄થલેદ બ્રહ્મના 
 ેતન  
અંળ 

ક્ષય જડાતભાું/સ  
ક્ષ્ભુઅત્ભા 

ઝાડ, 
લનસ્઩વત, 
સ  ક્ષ્ભ જ ુંત   
લગેયે 

જીલ 
કોહટ 

જીલ પ ર ળાથી વ્મક્ક્ત સ્થ઱ૂ દેશ વદેશ નકવ  ઩ાુંદડા  
(સ  ક્ષ્ભ 
જીલો) 

સ ષ પત 
ુ઄લસ્થા  

વનત્મ પ્રરમ  
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પ્રકયણ-૭.૧ (કોષ્ટક ના ઈબા ખાના -૧, ૨, ૩, ૮ ઄ને ૧૭ જોલા ) 

 ઄ક્ષય દ્વાયા ઄ને લેદ દ્વાયા ઩યભાત્ભાનુ ંવનરૂ઩ણ : 

કાય ને પ્રણલ કશલેાભા ંઅલે છે. તેને એકાક્ષય ભતં્ર ઩ણ કશલેાભા ંઅલે છે. ઩યભાત્ભા ઄ને અ સષૃ્ટીને 
વભજલા ભાટેનો વ઩ંણૂમ વાય અ  ઄ક્ષયભા ંછે. લેદાધ્માનભા ંપ્રણલનો ઩શરેો ઈચ્ચાય  એ જ ભગંર છે. 

઄ને એનાથી જ ભગંરાચયણ થામ છે.  ને લેદોનુ ંમ઱ૂ, ખદુ નાયામણે ઈચ્ચાયેર ઄ક્ષય, ગામત્રીનુ ંમ઱ૂ, 

઄ને લાણીનુ ંમ઱ૂ ઩ણ કશલેાભા ંઅલે છે. લેદ, ઈ઩વન઴દ, દયેક ઩યુાણ ઄ને ગીતાભા ં઩ણ  ની ગાથા 
ગાલાભા ંઅલી છે.  ને ધ્માન ધયલાભા ંશે્રષ્ઠ ઄ને લૈહદક જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયલા ભાટે શે્રષ્ઠ ભાનલાભા ંઅલે છે. 

કાય શુ ંછે?  ઄ક્ષયભા ંશુ ંશુ ંવભામેર છે? તે દયેક યશસ્મને વાચી યીતે જાણવુ ંજોઇએ, તો જ  અ઩ણે 
 ઄ક્ષયથી થતા ભતં્ર-જા઩ ને વપ઱ ફનાલી ળકીએ. 

 ઄ક્ષય કુર ઩ાચં બાગભા ંલશચેામેરો છે. ( વાથે કોષ્ટક જોતા જવુ)ં અ બાગો છે લફિંદુ, ભાત્રા, “઄ “ કાય, 
“ઈ” કાય ઄ને “ભ” કાય. ઄શીં ઄ + ઈ+ ભ અ ત્રણ ઄ક્ષયોથી  થમો છે, તેને ઄ડક્યા લગય ઈ઩ય ભાત્રા  

છે ઄ને તેને ઄ડક્યા લગય ઈ઩ય લફિંદુ છે. અ જે લફિંદુ છે તે જ ઩યભેશ્વય ( વલશે્વશ્વય, ઩યભાત્ભા, ઩યભબ્રહ્) 

નુ ંસ્થાન છે. તેની નીચે જે ભાત્રા છે તે ઄વલનાળી બ્રહ્ ( ઩યબ્રહ્, બ્રહ્વનષ્ઠ, વલશ્વાધાય, નાયામણ, ઩રુુ઴+ 
પ્રકૃવત નુ ંયગુભ સ્લરૂ઩, વળલ  જે અ઩ણે ઄ગાઈ વભજ્મા તે) છે. ભાત્રાની નીચે જે  છે તેભા ંજે “઄” કાય છે 

તે ઇશ્વયો (બ્રહ્ા, વલષ્ણ,ુ ભશળે, ઇશ્વયના ઄લતાયો, વળલ-ળક્તતના ઄લતાયો લગેયે) નુ ંસ્થાન છે. જે “ઈ” કાય 

઄ને “ભ” કાય થી ઊંચુ ં઩ણ તેભની વાથે જોડામેર છે. વાભાન્મ ભાણવો અ જ સ્થાનની બક્તત ઄ને ઩જૂા કયે 
છે. અ જ સ્થાન ઄વલકાયી કશલેામ છે કાયણકે “઄” ઄ક્ષય ફોરલા ભાટે શોઠ, દાતં, જીબ, કે કંઠ નો અધાય 

રેલો ઩ડતો નથી. અ જ સ્થાન “ઇળકોટી” ઩ણ કશલેામ છે. 

“ભ” કાયભા ં઩થૃ્લી થી ઈ઩યનુ ંસ્થાન જેભા ં તેજ,  લાય,ુ અકાળ ઄ને તેની ઈ઩ય સ્લગમરોક, દેલરોક, લગેયે 

વભામેરા છે. અ સ્થાન “દેલકોટી” ઩ણ કશલેામ છે.  

“ઈ” કાયભા ંઅત્ભા, ભશાત્ભા, શવંાત્ભા,ં ઝાડ, ઩શ,ુ ઩ક્ષીથી બયેલુ ંઅ જગત વભામેલુ ંછે જેને “જીલકોટી” ઩ણ 

કશલેાભા ંઅલે છે. 

અ જ  ઄ક્ષયભા ં઩ાચં લેદ વભામેરા છે તેભ કશલેામ છે. લેદ નાયામણના મખુેથી ફોરામેર લેદ ને 

બ્રહ્ાજીએ ગ્રશણ કમામ  ઩છી  બ્રહ્ાજીના ઩ાચં મખુ લડે જે ઩ાચં લેદ પ્રચલરત થમા તેભા,ં ઩લૂમ તયપના મખુે 

થી ફોરામેર ઄ને “઄” કાયભા ંયશરે  ઋગલેદ (઄ક્ગન તત્લ), ઩વિભ તયપના મખુે ફોરામેર ઄ને  “ભ” 
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કાયભા ં યશરે વાભલેદ (જ઱ તત્લ), દલક્ષણ તયપના મખુેથી ઄ને “ઈ” કાયભા ંયશરે  ઄થલમલેદ(઩થૃ્લી તત્લ), 

લેદ નાયામણ દ્વાયા ઈચ્ચાયામેર લેદ એજ “ભાત્રા”ભા ંયશરે મજુલેદ , ઄ને “લફિંદુ”ભા ંચાયેમ લેદોના વાયરૂ઩ 
“સકુ્ષ્ભ લેદ” વભામેરો છે. અ સકુ્ષ્ભ લેદ એટરેજ ચાયે લેદોનુ ંતત્લ. જેભ દૂધનુ ંતત્લ દશીં, દશીનુ ંતત્લ 
ભાખણ ઄ને ભાખણનુ ંતત્લ ઘી છે તેભ ચાયે લેદ નુ ંતત્લ “જ્ઞાન” છે. ુઅ સ ક્ષ્ભ લેદ જ ઩યભાત્ભાને વભજલા 

ભાટેન ું જ્ઞાન છે. 

ફીજી યીતે વભજીએ તો “ુઈ” કાય ુ઄જ્ઞાન છે, “ભ” કાય જ્ઞાન+ુ઄જ્ઞાન છે, “ુ઄” કાય શ દ્ધ જ્ઞાન છે, ભાત્રાભાું 

વલવળષ્ઠ જ્ઞાન છે ુ઄ને ચફિંદ ભાું તત્લ જ્ઞાન છે. 

ગીતાભા ંકહ્ુ ંછે: 

 “઄ક્ષયોના ઩યભ વમંોજન કાય ન ુ ંઈચ્ચાયણ કયતા યશી, જો કોઇ ભનષુ્મ, ઩યભેશ્વયનુ ંલચિંતન કયે છે ઄ને દેશત્માગ કયે છે 
તો તેની ઩યભગવત થામ છે. (૮/૧૩)” 

 “હુ ંઅ બ્રહ્ાડંનો વ઩તા, ભાતા, અશ્રમદાતા, તથા વ઩તાભશ છં. હુ ંજ્ઞાનનો વલ઴મ, વલશદુ્ કતામ તથા કાય છં. ઋગલેદ, 
વાભલેદ તથા મજુલેદ ઩ણ હુ ંછં. (૯/૧૭) 

 “જેઓ લેદોના જાણકાય છે, જેઓ કાયનુ ંઈચ્ચાયણ કયે છે તેલા વલતયાગીઓ બ્રહ્ભા ંપ્રલેળ કયે છે. (૮/૧૧)” 

 “બ્રહ્ની પ્રાપ્પ્ત ભાટે મોગીજનો ળાસ્ત્રોતત વલવધ પ્રભાણે મજ્ઞ, દાન તથા ત઩ની વલમ હક્રમાઓનો શબુાયંબ શભંેળા  થી કયે 
છે. ” 

ઈ઩ની઴દો ઄ને ઩યુાણોભા ંકહ્ુ ંછે: 

 “જે ઩દનુ ંવલમ લેદો લણમન કયે છે, જે ફધી ત઩િમાઓ નુ ંધ્મેમ છે, ઄ને જેની ઇચ્છા યાખીને રોકો જ્ઞાનની પ્રાપ્પ્ત ઩ાછ઱ 
ભડંયા યશ ેછે તે ઩દ  છે. અ  ઄ક્ષય જ બ્રહ્ છે. અ  ઄ક્ષય જ ઩યભ તત્લ છે. અ  ઄ક્ષયને જાણીને જેની 
ઇચ્છા કયે છે તે તેને ભ઱ે છે. અ ના અધાય જાણીને ભનષુ્મ બ્રહ્રોકભા ં઩જૂામ છે. (કઠ ઈ઩. ઩શરેો ઄ધ્મામ, ફીજી 
લલ્રી, શ્રોક ૧૫ -૧૭)” 

 “જે અ કાય છે, તે જ ઩યબ્રહ્ ઄ને ઩યભ બ્રહ્ છે. અથી જ્ઞાની ઩રુુ઴ એ કાયના અશ્રમ લડે ફેભાથંી એક ને ભે઱લે 
છે. તે જો “઄” એલી એકભાત્રા લા઱ા  ની ઈ઩ાવના કયે છે તો તે તેના લડે જ્ઞાન ભે઱લીને જલ્દી અ ઩થૃ્લી ઩ય જન્ભે 
છે. “઄” ઄ને “ઈ” એલી ફે ભાત્ર લા઱ા કાયની જે ઈ઩ાવના કયે છે તે અંતયીક્ષ ભા ંયશરે ચિંરોક ભા ંઉંચો ચઢે છે. 
ચિંરોકભા ંલૈબલ બોગલીને ઩ાછો અલે છે. જે ભનષુ્મ “઄”, “ઈ” ઄ને “ભ” એલી ત્રણ ભાત્રાલા઱ા  ઄ક્ષય લડે ઩યભ 
઩રુુ઴નુ ંધ્માન કયે છે તે તેજોભમ સમૂમરોક ને પ્રાપ્ત કયે છે. ઩ા઩થી છૂટી બ્રહ્રોક તયપ ઉંચો ચઢે છે. ઄ને ઩યાત્઩ય (઩ય 
થી ઩ણ ઩ય) ઩રુુ઴નો વક્ષાત્કાય કયે છે. (પ્રશ્ન ઈ઩. ઩ાચંભો પ્રશ્ન. શ્રોક ૨-૫)” 

 “કાયની ત્રણ “઄”, “ઈ” ઄ને “ભ” ભાત્રાઓ મતૃ્ય ુરક્ષણ (એટરે કે વલનાળી) છે, ઄ને તેઓ ઄મતૃ રક્ષણ (એટરે કે 
઄વલનાળી) ઄ધમ ભાત્રાભા ંએટરે જે ઩ય બ્રહ્ અદ્ય સ્લરૂ઩ છે તેભા ંજોડામેરી છે. (શ્રોક-૬)” 

 “ અ ફધુ ં ઄ક્ષય રૂ઩ જ છે. ભતૂ, લતમભાન  બવલષ્મ ફધુ ંકાય રૂ઩ જ છે. જે કઇ અ કા઱થી ઩ય છે તે ઩ણ કાય 
રૂ઩ જ છે.(ભાનં્દુક્ય ઈ઩. શ્રોક ૧)” 
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 “જાગ્રત ઄લસ્થાનો લૈશ્વનાય અત્ભા “઄”કાય રૂ઩ ઩શરેી ભાત્રા  છે. સ્લપ્ન ઄લસ્થાનો તૈજવ અત્ભા “ઈ” કાય રૂ઩ ફીજી 
ભાત્રા છે. પ્રાજ્ઞ અત્ભા “ભ” કાય રૂ઩ ત્રીજી ભાત્રા છે. ભાત્રા વલનાનો ચોથો અત્ભા લાણીના વ્મલશાયથી ઩ય ઄ને દ્વતૈ 
વલનાનો છે. અ પ્રભાણે કાય જ અત્ભા છે. (ઐતેયમ ઈ઩. પ્રથભ ઄ધ્મામ. ત્રીજો ખડં, શ્રોક-૧૨)” 

 “અ ળયીયભા ંકાય લડે અત્ભાને જોઇ ળકામ છે. જેભ નીચરી ઄ને ઈ઩રી ઄યણી (઄ક્ગન પ્રકટાલલા ની રાકડી) ના 
ઘ઴મણ લડે ઄ક્ગન પ્રકટ થામ છે તેભ ઩ોતાન ુ ંળયીય ઄ને કાય એ ફે ના ધ્માનરૂ઩ ઘ઴મણના ઄ભ્માવ લડે ગઢુ યશરેા 
઩યબ્રહ્નો વાક્ષાત્કાય કયલો.(શ્રોક ૧૩-૧૪)” 

 “અ વલમ ભતૂોનો વાય ઩થૃ્લી છે. ઩થૃ્લીનો વાય ઩ાણી છે. ઩ાણીનો વાય ઄ન્ન છે. ઄ન્નનો વાય ભાણવ છે. ભાણવનો વાય 
તેની લાણી છે. લાણીનો વાય ઋક (ઋગલેદના ભતં્રો) છે, ઄ને ઋકનો વાય વાભ (વાભલેદના ભતં્રો, વાભ એટરે પ્રાણ), ઄ને 
વાભનો વાય ઈદગીથ ( ભતં્ર) છે. અ જે અઠભો વાય  ભતં્ર છે તે દયેક વાય નો ઩ણ વાય છે. તેથી ઩યભાત્ભાની જેભ 
તેની ઩ણ ઩જૂા કયલી જોઇએ (છા. ઈ઩. ઩શરેો ઄ધ્મામ, ઩શરેો ખડં, શ્રોક-૨,૩)” 

 “પ્રણલભા ં“઄” કાય, “ઈ”કાય, “ભ”કાય ઄ને ઄ધમ ભાત્રા  એલા જે ચાય વલબાગો છે તેભા ં“઄” કાય બગલાન બ્રહ્ા છે, “ઈ” 
કાય વલષ્ણ ુછે, “ભ” કાય બગલાન ળકંય છે ઄ને ઄ધમ ભાત્રા ભશશે્વયી દેલી છે.(દે. બા. ૫.૧.૨૪)” 

પ્રકયણ ૭.૨ (કોષ્ટક નુ ંઈભુ ંખાનુ ં-૪) 

ગીતાજી ભા ંદળામલેર “ક્ષય” – “઄ક્ષય” થી વભજુતી: 

ગીતાજી ૧૫.૧૬ ભા ંદળામલેર છે કે જીલના ફે પ્રકાય છે. ક્ષય ઄ને ઄ક્ષય. 

અ વવંાયભા ંફે જ જીલ છે. ક્ષય ઄ને ઄ક્ષય. બૌવતક જગતભા ંપ્રત્મેક જીલ ક્ષય (઩તનળીર, નાળ ઩ાભે 
તેલા) શોમ છે કે જેને ળયીય છે. અ ળયીય ઩ચ્ચીવ તત્લોનુ ંફનેલ ુછે  ઄ને તે છ યીતે ઩હયલતમન ઩ાભે છે. 

જન્ભ, વદૃ્ધદ્, ઈ઩ક્સ્થવત, પ્રજોત્઩ાદન, ક્ષમ ઄ને વલનાળ જે અ઩ણે ઄ગાઈ વલગતલાય વભજ્મા. અ ગણુધભો 

઩થૃ્લીરોક, દેલરોક, ઇશ્વરોક તભાભને રાગ ુ઩ડે છે. પયક એટરો છે કે દેલરોક ઄ને ઇશ્વયરોક ભા ંળયીય 
જલ્દી ઩હયલતમન ઩ાભત ુ ંનથી. કેટરામ ભન્લન્તયો કે યગુો સધુી દેલો, ભશવ઴િઓ, ભન,ુ ઇશ્વયો નુ ં઄ક્સ્તત્લ 

઩યુાણોભા ંફતાવ્યુ ંછે ( જુઓ કા઱ની વભજ પ્રકયણ). અથી તેઓ ભનષુ્મની જેભ જલ્દી ક્ષમ નથી ઩ાભતા 

઩ણ તેભનો ઩ણ રમ વનવિત છે. અથી અ ફધા જ  ક્ષય કશલેામ છે. ઄ને તેના ફીજરૂ઩ એટરે કે ”ક્ષય” ની 
ઈત્઩વિના કાયણરૂ઩ શદુ્ ઩રુુ઴+ મ઱ૂ પ્રકૃવત (઩યબ્રહ્) તે ઄ક્ષય (઄વલનાળી)  કશલેામ છે એટરે કે “વ્રકુ્ષ નો 

નાળ - ફીજ નો નહશ” એભ  કશલેામ છે. ઩યબ્રહ્, ઩યભબ્રહ્ ભા ંફીજ રૂ઩ે વભામ છે ઄ને પયી પ્રગટ થામ છે 

અથી ઩યબ્રહ્  ઄ક્ષય કશલેામ છે. 

લ઱ી ગીતાજી ૧૫.૧૭ ભા ંવભજાવ્મા મજુફ “અ ફનેં ઈ઩યાતં એક ઩યભ ઩રુુ઴ ઩યભાત્ભા છે. જેઓ વાક્ષાત 

઄વલનાળી બગલાન છે ઄ને જેઓ ત્રણે રોકભા ંપ્રલેળ કયીને વલમનુ ં઩ારન કયી યહ્યા છે. તે જ જન્ભ, ભયણ 
અહદ વલકાયોથી યહશત વૌના ઇશ્વય છે.” 
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ુઅભ વગ ણ રૂ઩થી તેઓ ુઅ જગતના વ઩તા છે, ુ઄઩યા પ્રકવૃત રૂ઩થી ુઅ જગતની ભાતા છે. ુ઄ને વનગ વણ 

રૂ઩થી ુઅ જગતના વ઩તાભશ, ઩યભેશ્વય કે ઩યભાત્ભા છે. 

કઠ. ઈ઩. ૨.૨.૧૩ ઄ને  સ્લે. ઈ઩. ૬.૧૩ ભા ંજણાવ્મા મજુફ “ફદ્ ઄ને મતુત એલા ફનેં પ્રકાયના જીલોભા ં

એક ઩યભ ઩રુુ઴ બગલાન શોમ છે જે વલમ નુ ં઩ારન કયે છે. તે બગલાન ઩યભાત્ભા ચેતના રૂ઩ે વલમના હૃદમ 
ભા ંક્સ્થત છે.” 

અજ વભજુતી ઄હશ ઈબા ખાના -૪  ભા ંદળામલી છે. જેને વભજતા સ્઩ષ્ટ ભાલભુ ઩ડળે કે જે “઄”કાય થી 
“ભ”કાય સધુી  છે તે સ્થાનો ક્ષય છે, “ભાત્રા” ઄ક્ષય છે , ઄ને “લફિંદુ” છે તે ક્ષય ઄ને ઄ક્ષય થી ઈ઩ય 

઩યભાત્ભા (઩યભ ઩રુુ઴) છે જે “઄ક્ષયાતીત” થી ઓ઱ખામ છે. 

 ( એજ ઩યભાત્ભા હદવ્મ, વનયાકાય, ફશાય-અંદય ફધે યશરેો, ઄જન્ભા, પ્રાણ યહશત, ભન યહશત, શદુ્ ઄ને વલમ થી શ્રેષ્ઠ 
તથા ઄ક્ષય થી ઩ણ ઩ય છે.  -મ.ુ ઈ઩., ફીજી મ ૂડંક, ખડં ઩શરેો, શ્રોક-૨) 

 ( વલદ્યા ઄ને ઄વલદ્યારૂ઩ એ ફનંે, હશયણ્મ ગબમ થી ઩ય, ઄નતં ઄ને ઄ત્મતં ગઢુ એલા ઄ક્ષય ઩યબ્રહ્ ભા ંયહ્યા છે. તેભની 
઄વલદ્યા ક્ષય છે ઄ને વલદ્યા ઄ક્ષય છે. જે વલદ્યા ઄ને ઄વલદ્યા ફનંેને વનમભભા ંયાખે છે તે તો તેભનાથી જુદો  છે.  -સ્લે. ઈ઩. 
૫.૧) 

 (઄ક્ષય ઩રુુ઴,  સષૃ્ષ્ટ યચલા રૂ઩ કભમ કયીને તેભાથંી વનવતૃ થઆ જામ  છે. ઄ને પયીથી ઩ોતાના ઄વ્મમ (઄ક્ષયાતીત) તત્લ 
ભા ંબ઱ી જામ  છે.  -સ્લે. ઈ઩. ૬.૩ ) 

પ્રકયણ ૭.૩ ( કોષ્ટક નુ ંઈબા ખાના -૫ ઄ને ૬ ) 

બાગલત ભા ંવભજાલેર ઴ડાતભા દ્વાયા ઄ને જીલ સષૃ્ષ્ટ દ્વાયા ઩યભાત્ભાનુ ંવનરૂ઩ણ : 

શ્રીભદ બાગલતભા ંજુદાજુદા છ અત્ભા વલ઴ેની વભજુતી અ઩લાભા ંઅલી છે. અ વભજુતીને વલળે઴ 

઄થમ઩ણૂમ યીતે કોષ્ટકના ઈબા ખાના -૫ ઄ને ૬  ભા ંવભજાલી છે. બાગલતભા ંજડાતભા,ં જીલાત્ભા, અત્ભા, 

અંળાતભા,ં ઩યાતભા ં઄ને ઩યભાત્ભા ની વભજુતી અ઩ી છે. ઄હશ અડા ખાના ૭ ભા ંજડાતભા ંનુ ંસ્થાન છે. 
જેભા ંલનસ્઩વત, ઝાડ, ઩લમતો લગેયે જડ જીલો નો વભાલેળ થામ છે. અ ઈ઩યાતં ઄હશ સકુ્ષ્ભતભ જીલો જેલા 

કે ફેતટેહયમા લગેયેનો ઩ણ વભાલેળ કયેર છે. એનાથી ઈ઩ય ખાના-૬ ભા ંજીલાત્ભા નો વભાલેળ થામ છે. 

જેભા ં“઄જ્ઞાની” ભનષુ્મ ( ઄થલા અ઩ણા જેલા તાભવી ભનષુ્મ), ઩શ,ુ ઩ખંી, જ઱ચય પ્રાણીઓ લગેયેનો 
વભાલેળ થામ છે. એનાથી ઈ઩ય ખાના-૫ ભા ંઅત્ભાનો વભાલેળ છે. જેભા ં“જ્ઞાની” ભનષુ્મનો વભાલેળ થામ 

છે. એનાથી ઈ઩ય ખાના-૪ ભા,ં ભશાત્ભા ઄ને શવંાત્ભાનંો વભાલેળ થામ છે. જેભા ં઩થૃ્લી ઩ય દેલની જેભ 

઩જૂાતા ઄ને વ્મક્તત તયીકે જન્ભ રીધેરા અત્ભાઓ ઈ઩યાતં દેલો, આન્િ, ઄વશ્વનીકુભાય, નાયદ, વપ્તવ઴િ  
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લગેયેનો વભાલેળ થામ છે. એનાથી ઈ઩ય ખાના -૩ ભા ં઄ન્ળાતભા ં નો વભાલેળ થામ છે. અંળાતભા ંએટરે 

લેદનાયામણ (઩યાત્ભા) નો ઄મકુ અંળો વાથેનો ઄લતાય. વાભાન્મ દેલોથી લધ ુક઱ાઓ રઇને જન્ભેરા 
ઇશ્વય કે બગલાન કશલેાતા વગણુ, વરૂ઩ ઄લતાયો. જેલા કે બ્રહ્ા, વલષ્ણ,ુ ભશળે, વલષ્ણનુા ચોલીવ ઄લતાય, 

વળલ-ળક્તત ના જુદા જુદા ઄લતાયો. 

(નોંધ : ઇશ્વય ની વલવલધ ક઱ાઓ વલ઴ે ઩છી વભજશુ)ં 

એનાથી ઈ઩ય ખાના- ૨ ભા ં઩યાત્ભા (઩યબ્રહ્) નુ ંસ્થાન છે. અ ઩યાત્ભા એટરે જ સષૃ્ટી ઈત્઩ન્ન થતી લખતે 

“લેદનાયામણ”, ઄વલનાળી બ્રહ્,  ઩રુુ઴+પ્રકૃવત, સષૃ્ટીના પ્રરમ લખતે “વળલ” ઄થલા ઘણા વલલેચકો જેને 

“બ્રહ્વનષ્ઠ” કશ ેછે, જે શ્રષુ્ષ્ટ ઈત્઩ન્ન થતી લખતે ઩યભાત્ભાની નાબીભાથંી ફીજરૂ઩ે પ્રગટ થામ છે ઄ને સષૃ્ટી 
વભેટામ ત્માયે ફીજરૂ઩ે ઩યભાત્ભાની નાલબભા ંવભામ છે. અજ ઩યભાત્ભાનુ ંવાકાય ઄ને વગણુ  સ્લરૂ઩ છે. 

઄ને વૌથી ઈ઩ય ખાના-૧ ભા ં઩યભાત્ભાનુ ંસ્થાન છે.   

પ્રકયણ : ૭.૪ (ઈબા ખાના ૭  ઄ને ૮ ) 

વલવલધ કોહટ ઄ને જીલ થી ઩યભેશ્વય સધુીની વભજ: 

ઈબા ખાના -૭  ઄ને ૮ ભા ંવલવલધ કોહટ ની વભજ અ઩લાભા ંઅલી છે. જેભા ંઅડા ખાના ૭, ૬ ઄ને ૫ કે 

જે ઩થૃ્લી ઩યનુ ંજીલન છે એટરે કે વલવલધ જીલોનુ ંજે સ્થાન છે તે “જીલકોટી” કશલેામ છે. અડા ખાના-૪ ને 
“દેલકોટી” કશલેામ છે, જ્મા ંદેલો, ભશાત્ભા ઄ને શવંાત્ભાનં ુ ંસ્થાન છે. અડા ખાના-૩ ને “ઇળકોટી” ઄થલા 

“ઇશ્વય કોહટ” કશલેામ છે જ્મા ંઇશ્વયોનુ ં(આળ+લય) સ્થાન છે. અડા ખાના -૨ ને “બ્રહ્ કોહટ” કશલેામ છે જે  

઄વલનાળી બ્રહ્નુ,ં ઇશ્વયોના ઄ને વલશ્વના ઇશ્વય એટરે કે “વલશે્વશ્વય” નુ ંસ્થાન છે. ઄ને વૌથી ઈ઩ય ના 
ખાનાભા ંફધાના ઇશ્વય એટરે કે “વલેશ્વય” ઄થલા “઩યભેશ્વય” નુ ંસ્થાન છે.   

પ્રકયણ: ૭.૫ (ઈભુ ંખાનુ ં૯ ) 

઩રુુ઴ નુ ંઅવધ઩ત્મ: 

઄હશ અડા ખાના ૭ ઄ને ૬ ના જે જીલ છે, તે તેઓની ક્સ્થવતથી ઈ઩ય અલી ઈચ્ચ ભનષુ્મ ઄ને ઩છી 

દેલકોટીભા ંઅલલા ઩રુુ઴ાથમ કયે છે ભાટે તેઓ “઩રુૂ઴ાથી“ કશલેામ છે. ઩રુુ઴ એટરે ભનષુ્મભા ંજન્ભેર જીલ જે 

લધ ુગણુ ઄ને ક઱ા ભે઱લી ભશાત્ભા, શવંાત્ભા ંકે દેલરોક એટરે કે સ્લગમ લગેયે ઩ાભલાની ખેલના યાખે છે. 
ભાટે અડા ખાના ૫ ઄ને ૪ “઩રુુ઴” કશલેામ છે. ખાના ૩ ભા ં઩રુુ઴ની ઈ઩ય ઈિભ ઩રુુ઴ ઄થલા “઩રુુ઴ોિભ” 
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નુ ંસ્થાન છે, જેને ઇશ્વયકોહટ  ઄થલા ઩યબ્રહ્ના વલવલધ ઄લતાય કશલેામ છે. જેભની ઩રુુ઴ોિભ તયીકેની 

રાક્ષલણકતા વલવલધ અંળાવ્તાયોની ક઱ા ઩ય અધાહયત છે. ખાના ૨ ભા ંઅખા વલશ્વનો ઈિભ ઩રુુ઴ 
“વલશ્વોિભ” કશલેામ છે જેને  ઩યબ્રહ્ કશલેામ  ઄થલા ઩યભબ્રહ્નુ ંવગણુ – વાકાય રૂ઩ કશલેામ છે. ઄ને 

વૌથી ઈ઩ય “વલોિભ” એટરે કે ઩યભાત્ભાનુ ંસ્થાન છે. 

પ્રકયણ ૭.૬ (ઈભુ ંખાનુ ં૧૦ )  

ગીતાજી ના ઄ધ્મામ ૮ (શ્રોક ૧૮,૧૯,૨૦) ભા ંદળામલેર “વ્મક્તત”, “વ્મતત”, “઄વ્મતત” ની વભજ: 

ગીતાજી ના અઠભા ં઄ધ્મામના શ્રોક ૧૮ થી ૨૦ ભા ંવભજાવ્યુ ંછે કે 

 “ બ્રહ્ા ના હદલવના અયંબ વભમે ફધા જીલો (વ્મક્તત), “઄વ્મતત” દળા ભાથંી “વ્મતત” થામ છે. ઄ને 

઩ાછી જમાયે બ્રહ્ાની યાત ઩ડે ત્માયે તેઓ ઩નુ: “઄વ્મતત” દળાને ઩ાભે છે. અ વવલામ તેનાથી ઩ય એક 

઄વ્મતત પ્રકૃવત છે જે ળાશ્વત (વનાતન) છે, ઄ને અ વ્મતત ઄ને ઄વ્મતત થી ઩ય છે. તે વલો઩યી ઄ને 
કદા઩ી નષ્ટ ન થનાયી છે. જમાયે અ જગતભાનુ ંફધ ુજ નાળ ઩ાભે છે, ત્માયે ઩ણ તે તેભજ યશ ેછે.”  

અજ વભજુતી ઄હશ કોષ્ટક ના ઈબા ખાના ૧૦ ભા ંદળામલેર છે.  ખાના  ૭ થી ૪  ના સ્થાન ભા ંયશરે જીલો 
઄ને દેલો બ્રહ્ાના કા઱ દયવભમાન લાયંલાય જન્ભે છે ઄ને મતૃ્ય ુ઩ાભે છે ભાટે તેભને  “વ્મક્તત” કશલેામ છે. જે 

ઇશ્વયો છે તે “નાયામણના અંળાલતાય” છે તેથી તેઓ “વ્મતત” કશલેામ છે ઄ને તેભન ુ઄ક્સ્તત્લ બ્રહ્ાથી 

઄નેકગણા વભમ સધુી યશ ેછે જે અ઩ણે  ઄ગાઈ વભજ્મા. ઩યબ્રહ્ ભા ંગ્રવંથ ઩ડયા ફાદ જે વત્રગણુાત્ભક 
“બૌવતક પ્રકૃવત”  ઄થલા “નીકૃસ્ત પ્રકૃવત” શોમ છે તે  “વ્મતત પ્રકૃવત” કશલેામ છે.  ઈબમ રૂ઩ે યશરે “મ઱ૂ 

પ્રકૃવત”  ફીજરૂ઩ે વભામ છે. અથી તે “઄વ્મતત પ્રકૃવત ” કશલેામ છે. અ ફધાથી ઈ઩ય ઩યભાત્ભાનુ ંવનગુમણ- 

વનયાકાય સ્લરૂ઩ છે જે વનાતન છે તેને જ “઄વ્મતત” કશલેામ. 

પ્રકયણ ૭.૭ ( ઈભુ ંખાનુ ં૧૧ ) 

જુદા જુદા દેશો ની વભજ લડે ઩યભાત્ભાનુ ંવનરૂ઩ણ: 

઄ગાઈ અ઩ણે જુદા જુદા દેશો કેલી યીતે ફને છે, વલવલધ દેશોભા ંકમા તત્લો વભામા છે,  ક્યાયે કમો દેશ છટે 
છે, લગેયે વભજ્મા. અ વભજુતીને ઩યભાત્ભાના વદંબમભા ંકોષ્ટકભા ંઈબા ખાના ૧૧  ભા ંયજુ કયી છે. ઄હશ 

અડા ખાના ૭ થી ૫ સધુી ૨૫ તત્લોનો ફનેરો દેશ શોમ છે. જેભાથંી ૧૫ તત્લોનો સ્થ઱ૂ દેશ છટે ઩છી નો દેશ 
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સ્લગમરોક ઄થલા દેલરોક (઄થલા કભમ ઄નવુાય નયક) ભા ંજામ છે. ઄ને ઩છી જેભ તત્લો છટતા જામ તેભ 

ઈધ્લમ ગવત ઩ાભે છે ઄ને અંતે દેશ નો ભોક્ષ થામ છે. ખાના ૭ થી ૧ વભજલાથી અ વભજુતી દઢ થળે. 

પ્રકયણ ૭. ૮ (ઈબા ખાના ૧૨ ઄ને ૧૩) 

વલવલધ રોક, વલવલધ મકુ્તત ઄ને ભોક્ષ લડે ઩યભાત્ભાનુ ંવનરૂ઩ણ: 

઄હશ ઈબા ખાના ૧૨  ઄ને ૧૩  ભા ંઅડા ખાના ૭ થી ૪ જે “વ્મક્તત” ના સ્થાન છે તે વદેશ છે. ઄શી જ નકમ , 
઩થૃ્લીરોક, મતૃ્યરુોક, સ્લગમરોક લગેયેનુ ંસ્થાન છે. ભનષુ્મ મતૃ્ય ુ઩છી જો સ્લગમરોકભા ંજામ, તો તેની 

“વારોક્ય મકુ્તત” ( એટરે કે બગલાનના નીત્મધાભ ભા ંવનલાવ) કશલેામ છે. ઄હશ તે તેના દ્વાયા કયામેર 

વાયા કભોના પ઱ બોગલે છે. વાયા કભો લ઩યામા ઩છી ઩ાછો ઩થૃ્લી ઩ય અલે છે. અડા ખાના ૩ ને “વારુપ્મ 
મકુ્તત” કશલેામ છે ( એટરે કે બગલાન ના જેવુ ંરૂ઩). જો સકુ્ષ્ભદેશ છટે તો અ મકુ્તત ળક્ય છે. શજી ઩ણ 

કાયણદેશ ઄ને ભશાકાયણ દેશ ફાકી યશ ેછે. ઄શીંથી જો કાયણદેશ છટે (ભન, બદુ્ધદ્, લચત, ઄શકંાય) તો 

“વાભીપ્મ મકુ્તત” ભ઱ે છે (એટરે કે બ્રહ્ના વાવનધ્મભા ંયશલેાનુ ંવાભથ્મમ પ્રાપ્ત થામ છે). શજુ ઩ણ 
લાવનાદેશ (ભશાકાયણ દેશ, ભામા દેશ) ફાકી યશ ેછે. ભાટે વાભીપ્મ મકુ્તત એ ભોક્ષ નથી. જો લાવના દેશ છટે 

તો તેને “વાયજુ્મ મકુ્તત” કશલેામ છે, ઄હશ ઩યભાત્ભાના વલગ્રશ ભા ંવભાલેળ થામ છે  જેને “ભોક્ષ” કશલેામ છે.  

 (મકુ્તત ઩ાભેરો ભનષુ્મ ઩ણ પ્રાયબ્ધના બોગ બોગલતો યશીને બગલાનની ઇચ્છા ઄નવુાય ઩ોતાના ળયીયને ધાયણ કયે છે. 
-બા. ૫.૧.૧૬) 

 (ધભમ, ઄થમ, કાભ ઄ને ભોક્ષ અ ચાય ઩રુુ઴ાથોભા ં઩ણ શ્રેષ્ઠ ભોક્ષ જ ભાનલાભા ંઅલે છે. કાયણકે ઄ન્મ ત્રણ ઩રુુ઴ાથોભા ં
શભેળા કા઱નો બમ યશ ેછે.  -બા. ૪.૨૨.૩૫) 

પ્રકયણ ૭.૯ (ઈભુ ંખાનુ ં૧૪) 

ગીતાજીના ઄ધ્મામ ૧૫ ભા ંદળામલેર “઄શ્વત્થ વ્રકુ્ષ” થી ઩યભાત્ભાની વભજ: 

ગીતાજી ના ઄ધ્મામ-૧૫ શ્રોક ૧ થી ૪ ભા ંજે વભજ અ઩લાભા ંઅલી છે તે મજુફ 

“એભ કશલેામ છે કે એક વાશ્વત ઄શ્વત્થ વ્રકુ્ષ છે, જેના મ઱ૂ ઈ઩યની તયપ ઄ને ળાખાઓ નીચેની તયપ છે 

તથા તેના ઩ાદંડા લેદભતં્રો છે. જે ભનષુ્મ અ વ્રકુ્ષને જાણે છે તે લેદોનો જ્ઞાતા છે.” 
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“અ વ્રકુ્ષની ળાખાઓ ઈ઩ય તથા નીચે પ્રવયેરી છે. ઄ને પ્રકૃવતના ત્રણ ગણુો દ્વાયા ઩ો઴ણ ઩ાભે છે. તેની 

ડા઱ખીઓ આષ્ન્િમોના વલ઴મો છે. અ વ્રકુ્ષના મ઱ૂ નીચે ઩ણ વલસ્તયે છે જે ભનષુ્મરોકના કભોથી ફધંામેરા 
છે.” 

“અ વ્રકુ્ષના લાસ્તવલક સ્લરૂ઩ની ઄નભુવૂત અ જગતભા ંકયી ળકાતી નથી. કોઇ ઩ણ  કદી વભજી ળકત ુ ંનથી 
કે અનો અહદ ક્યા ંછે, અંત ક્યા ંછે ઄ને અધાય ક્યા ંછે ? ભનષુ્મે અ વ્રકુ્ષને વલયક્તત ના ળસ્ત્ર લડે દઢતા 

થી કા઩ી નાખવુ ંજોઇએ ઄ને એલા સ્થાનની ળોધ કયલી જોઇએ કે જ્મા ંગમા ઩છી ઩ાછા અલલાનુ ંયશ ે

નહશ. “ 

઄હશ ઈબા ખાના ૧૪ ભા ંદળામવ્મા  મજુફ અડા ખાના ૭ ઄ને ૬ ભા ંળયીય યચનાનો સકુ્ષ્ભ કો઴, ઩ષુ્઩ ઄ને 

઩ાદંડા રૂ઩ જીલો. ખાના ૫ ભા ંફતાવ્મા મજુફ વ્રકુ્ષના પ઱ રૂ઩ ભાનલી, ખાના ૪ ભા ંદળામવ્મા મજુફ ઩ાખંડા 

(ડા઱ ની ળાખા) એટરે કે દેલો, ખાના-૩ ભા ંડા઱ો (ઇશ્વયો), ખાના ૨ ભા ંવ્રકુ્ષ નુ ંથડ (એટરે કે વગણુ બ્રહ્ 
઄થલા ઩ય બ્રહ્), જેને વલયક્તતના ળસ્ત્રો લડે દઢતાથી કા઩ી નાખ્મા ઩છી ( એટરે કે જેની વ઩ંણૂમ વભજણ 

઩છી ) ઩યભાત્ભાની પ્રાપ્પ્ત થામ.   

પ્રકયણ ૭.૧૦ ( ઈભુ ંખાનુ ં૧૫ ) 

વલવલધ ઄લસ્થાઓ લડે ઩યભાત્ભાનુ ંવનરૂ઩ણ: 

઄ગાઈ પ્રકયણ-૫ ભા ંઅ઩ણે અત્ભાની વલવલધ ત્રણ ઄લસ્થાઓ વલ઴ે વભજ્મા. સષુપુ્ત, સ્લપ્ન ઄ને જાગ્રત 

઄લસ્થા. અત્ભાની અ ઄લસ્થાઓ જે જીલકોટીનુ ંસ્થાન છે તેભા ંએટરે કે ઈબા ખાના ૧૫ ના અડા ખાના ૭ 
થી ૩  ભા ંફતાવ્મા છે. ઄હશ ખાના ૭, ૬ ઄ને ૫ એટરે કે ભાનલી સધુીભા ંસષુપુ્ત ઄લસ્થા. દેલોની 

સ્લપ્નાલસ્થા ખાના ૪ ભા ંફતાલી છે. ઇશ્વયો જાગ્રત ઄લસ્થા કશલેામ છે. જે ખાના ૩ ભા ંફતાલી છે. અત્ભા 

ની ત્રણ ઄લસ્થાથી ઈ઩ય ઩યબ્રહ્ની ઄લસ્થાને તયુીમાલસ્થા ઄ને વૌથી ઈ઩ય ઩યભાત્ભાને તયુીમાતીત 
કશલેામ છે. 

પ્રકયણ ૭ .૧૧ (ઈભુ ંખાનુ ં૧૬) 

વલવલધ પ્રરમની વભજુતી લડે ઩યભાત્ભાનુ ંવનરૂ઩ણ: 

઄ગાઈ કા઱ ની વભજણ વલબાગભા ંવલવલધ પ્રરમોની અ઩ણે જાણકાયી ભે઱લી. તેભા ંવભજ્મા તેભ ભાનલી 

ના રમ સ્થાન સધુીનો પ્રરમ “વનત્મ” પ્રરમ ( ભન્લન્તય નો અંત) કશલેામ છે જે અડા ખાના ૭ થી ૫  ભા ં
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દળામલેર છે. દેલોના રમ સ્થાન  ને “વનવભત પ્રરમ” ઄થલા “નૈભૈવતક પ્રરમ” કશલેામ છે જે અડા ખાના ૪ 

ભા ંદળામલેર છે. ઇશ્વયોનુ ંઅવધ઩ત્મ “઩થૃ્લી પ્રરમ” સધુી શોમ છે. જ્મા ંબ્રહ્ાનો રમ થામ છે. જે અડા ખાના 
૩ ભા ંદળામલેર છે. નાયામણનુ ં(઩યબ્રહ્) અવધ઩ત્મ “ભશાપ્રરમ” સધુી શોમ છે જે ખાના ૨  ભા ંદળામવ્યુ ંછે. 

ખાના ૧  ભા ં“અત્મવંતક” પ્રરમનુ ંસ્થાન છે. અત્મવંતક પ્રરમ લખતે ઩યબ્રહ્, ઩યભબ્રહ્  ભા ંવભામ છે.   
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પ્રકયણ-૮: 

ુઇશ્વયના ુ઄લતાયોની વલવલધ ક઱ાઓ વલ઴ે વભજણ: 

઄ગાઈ વભજુતી કે઱લી તેભ ઩યભાત્ભાનો વગણુ વલગ્રશ (વગણુ રૂ઩), ઩યબ્રહ્ (નાયામણ, વળલ, યગુભ 

સ્લરૂ઩, અદ્ય ળક્તત લગેયે) થી ઓ઱ખામ છે. અભાથંી કોઇભા ં઩ણ અ઩ણી શ્રદ્ા એ ઩યભાત્ભા પ્રત્મેની 

શ્રધ્ધા છે. ઘણા વપં્રદામ અ ફાફતભા ં઄સ્઩ષ્ટ છે. અથી લધ ુસ્઩ષ્ટતા  વભજલા ઇશ્વયોની વલવલધ ક઱ાઓ 
઄ને કામો વલ઴ે વભજણ પ્રાપ્ત કયલી જોઇએ.  

વલષ્ણનુા ઄ને વળલ-ળક્તતના વલવલધ ઄લતાયો વલ઴ે ભોટાબાગના વ્મક્તતઓને અછી ઩ાત઱ી ઩ણ વભજ તો 
શોમ જ છે. અ઩ણે વલષ્ણનુા વલવલધ ઄લતાય વભજલાનો પ્રમત્ન કયીએ તો વલષ્ણનુા દવ મખુ્મ ઄લતાયો 

ભાથંી અ઩ણે વાતભા ં઄લતાય “શ્રી યાભ”ની  ઄ને અઠભા ં઄લતાય “શ્રી કૃષ્ણ”ની કથા ઄ને ગાથા લધ ુ

વાબં઱ીમે છીએ, કાયણકે શ્રી કૃષ્ણે દ્વા઩ય યગુભા ં( શારના કલરયગુ થી ઩શરેા) ઄ને શ્રી યાભે તે્રતાયગુભા ં
(દ્વા઩ય થી ઩શરેા) જન્ભ રીધો. અ કાયણથી  અ ફનેં ઄લતાયોનુ ંપ્રભતુ્લ વવલળે઴ યહ્ુ ંછે. ઄ન્મ ૧ થી ૬ 

઄લતાયોની વભમ ઄લધી લધાયે શોલાથી શારભા ંભશાત્ભમ ઩ણ ઓછં છે. છતા ંએક લાત ચોક્કવ માદ 

યાખલી જોઇએ કે અ દયેક ઄લતાયો ઩યભાત્ભાના વગણુ વલગ્રશના (઩યબ્રહ્ના) આંવળક ઄થલા ઩ણૂમ 
઄લતાયો છે.  

઄હશ અંળાલતાય  એટરા ભાટે કશલેામ કે દયેક ઄લતાય, તેઓના ઄લતાયના શતે ુભાટેના ચોક્કવ ધ્મેમ થી 
઄મકુ પ્રકાયના વલવળષ્ઠ ગણુો રઇને વલગ્રશ ઩ામ્મા છે. અ વલવળષ્ઠ ગણુો વાભાન્મ ભાનલી કયતા ઄રગ 
પ્રકાયના છે જે “ક઱ા” તયીકે ઓ઱ખામ છે. બાગલતના પ્રથભ સ્કંધના ત્રીજા ઄ધ્મામભા ંવ્માવજીએ શ્રી 

કૃષ્ણને ઩ણૂમ ઄લતાય કહ્યા છે.  શ્રી કૃષ્ણ ઩ણૂમ ઄લતાય થમા એટરે ઩ણૂમ ઩રુુ઴ોિભ કશલેામા. અજ વદંબમથી 
શ્રી યાભ ભમામદા ઩રુુ઴ોિભ કશલેામા. 

શ્રી કૃષ્ણ ઩ણૂમ ઄લતાય કશલેામા કાયણકે તેઓ ૧૬ વલવળષ્ટ ક઱ા રઇને વલગ્રશ ઩ામ્મા. શ્રી કૃષ્ણ બગલાનનો 
જન્ભ ચિં લળંભા ંથમો અથી ચિંની વો઱ ક઱ાઓ (઄ભાવ થી ઩નૂભ) નો પ્રબાલ શ્રી કૃષ્ણના વલગ્રશભા ંછે. 

અજ યીતે શ્રી યાભ સમુમલળંભા ંજનમ્મા અથી સમુમની (અહદત્મની) ફાય ભહશનાની ૧૨ ક઱ાઓનો પ્રબાલ શ્રી 

યાભ ના વલગ્રશભા ંછે. અલી જ યીતે ઄ન્મ ઄લતાયો જુદી જુદી વલવળષ્ટ ક઱ાઓ રઇને જન્ભ ઩ામ્મા. 

 

પ્રકયણ – ૮ 
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શ્રી કૃષ્ણ ની વલવલધ ક઱ા: 

શ્રી કૃષ્ણ ની વલવલધ વો઱ ક઱ાઓને ફે યીતે વભજાલી ળકામ.  

 ઩શરેી યીત છે. ગણુોની વદૃ્ી ની યીત. 

અ યીત પ્રભાણે વભજતા ઩શરેી ઩ાચં ક઱ા જેલી કે  

૧. ઄ન્નભામા (ખોયાક). ૨. પ્રાણ ભામા (શ્વાવ). ૩. ભનો ભામા (ભન). ૪. વલજ્ઞાન ભામા (જ્ઞાન). ૫. અનદં 

ભામા (અનદં). અ ઩ાચં ક઱ા દયેક ભનષુ્મભા ંશોમ છે. 

થોડા લધ ુપ્રમત્નથી ભનષુ્મ લધ ુત્રણ ક઱ા પ્રાપ્ત કયી ળકે છે. ૬. ઄વતળામીની (ળાવંત). ૭. વલ઩યીનાબીભી 

(પે્રભ).  ૮. વકં્રભીની (઩યભાત્ભા વાથે અત્ભીમતા). લધ ુત્રણ ક઱ા એટરે કે જેને કુર અઠ ક઱ા પ્રાપ્ત થામ 

તેઓ ભશાત્ભા કે શવંાત્ભા ંતયીકે ઓ઱ખામ છે. (઄હશ વભજલાનુ ંછે કે ઩યભાત્ભાની ફધી ળક્તતઓ સ્લાબાવલક 
વવદ્ જ શોમ છે. જમાયે ભનષુ્મે વવદ્ધદ્ લડે પ્રાપ્ત કયેર ક઱ા આંવળક વપ઱તાલા઱ી ઄ને આંવળક 

વલપ઱તાલા઱ી  શોમ છે) 

ફાકીની અઠ ક઱ાઓ છે તેભા ં  

૯. પ્રબલી. ૧૦. કંુથીની. ૧૧. વલકાવીની. ૧૨. ભમામદીની. ૧૩. વન્શરાદીની. ૧૪. ઄શરાદીની. ૧૫. ઩હય઩ણૂમ. 
૧૬. સ્લરૂ઩ લવવષ્ઠ  

( નલભી પ્રબલી કરાનો ઄થમ છે કતમભ- ઄કતમભ, એટરે કે કોઇ ઩ણ ઄ળક્ય કાભ કયલાની ળક્તત. નયવવિંશ 
બગલાન ઩ાવે અ ક઱ા શતી. અજ યીતે ફાયભી ભમામદીની સધુીની ક઱ા રઇને થમેરા ઄લતાય ને અ઩ણે  

ભમામદા ઩રુુ઴ોિભ કશીએ છીએ.) 

ફીજી યીત: 

શ્રીભદ બાગલત ઩યુાણભા ંવભજાલલાભા ંઅલેર શ્રી કૃષ્ણ ના વાભથ્મમની વો઱ ક઱ાઓ. 

૧. શ્રી: (એટરે કે ધન વ઩ંદા). ઩શરેી ક઱ાભા ંધનવ઩ંવિને સ્થાન અ઩લાભા ંઅવ્યુ ંછે. જેની ઩ાવે ઄઩ાય 

વ઩ંવત શોમ ઄ને ઄ધ્માત્ત્ભક રૂ઩થી ઩ણ જે ધનલાન શોમ, જેના ફાયણેથી કોઇ માચક ખારી શાથે ઩ાછો ન 
જામ તેલી ક઱ા. 
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૨. ભ:ૂ  (એટરે ઄ચર વ઩ંવત). ફીજી ક઱ા ભ ૂવ઩ંવત. જેની ઩ાવે ઩થૃ્લી ઩ય યાજ બોગલલાની ક્ષભતા છે. 

઩થૃ્લીના ભોટા બાગ ઩ય જે ઄વધકાય બોગલી ળકે છે, ઄ને જેની અજ્ઞાનુ ં઩ારન ફધા કયે છે તેભનાભા ંઅ 
ક઱ા ભોજુદ શોમ છે. 

૩. કીવતિ: (એટરે મળ પ્રવવદ્ધદ્). જેના ભાન વન્ભાન ઄ને મળની કીવતિ ચાયે ફાજુ પેરામેરી શોમ છે ઄ને 
જેભના ભાટે રોકોને ઩ણૂમ શ્રધ્ધા ઄ને વલશ્વાવ શોમ છે. 

૪. ઇરા: (એટરે લાણી નુ ંવભંોશન). ફધાને ભોશી રે તેલી ભોશક લાણી. 

૫. રીરા: (એટરે અનદં-ઈત્વલ). જે કામોથી અનદં થામ. 

૬. કાવંત: (એટરે વોંદમમ, અબા ). જેભનુ ંરૂ઩ જોઆને ભન અક઴ામમ જામ ઄ને જેભને લાયંલાય જોલાનુ ંભન 

થામ. 

૭. વલદ્યા: (એટરે ભેઘા બદુ્ધદ્). લેદ, લેદાતં, વગંીત, યદુ્ ક઱ા, યાજનીવત, કૂટ નીવત લગેયે તભાભ વલદ્યા જેની 

઩ાવે શોમ. 

૮. વલભરા: (એટરે ઩ાયદવળિતા). જેના ભનભા ંછર ક઩ટ ન શોમ ઄ને ફધા પ્રત્મે વભાન વ્મલશાય શોમ. 

૯. ઈત્ક઴મની: (એટરે પે્રયણા ઄ને વનમોજન). જેની પે્રયણાભા ંએવુ ંવાભથ્મમ શોમ કે જેની લાતોથી પે્રયણા રઆ 
ભાનલી ઩ોતાનુ ંરક્ષ્મ વીધ્દ્ કયી ળકે. 

૧૦. જ્ઞાન: (એટરે નીય લક્ષય વલલેક). ઩ોતાના જ્ઞાન વલલેકથી વભાજને નલી હદળા ફતાલી ળકે. 

૧૧. હક્રમા: (એટરે કભમણ્મતા). જેની ઇચ્છા ભાત્રથી દયેક કાભ થઆ ળકે. 

૧૨. મોગ: (એટરે લચતરમ). જેનુ ંભન કેષ્ન્િત છે, જેણે ઩ોતાના ભનને અત્ભાભા ંરીન કયી દીધુ ંછે. 

૧૩. પ્રશલી: (એટરે ઄ત્મક્ન્તક વલનમ). ફધુ ંકાભ જાતે કયલા છતા ંજળ ફીજાને અ઩લો. 

૧૪. વત્મ: (એટરે મથાથમ): ધભમના યક્ષણ ભાટે કડવુ ં઩ણ ફોરી ળકે ઄ને વત્મને ઩હયબાવ઴ત કયીને ઩ણ 

ફોરી ળકે. 

૧૫. ઇવના: (એટરે અવધ઩ત્મ). રોકો ઩ય પ્રબાલ ઩ાડી અવધ઩ત્મ ફતાલી ળકે. 

૧૬. ઄નગુ્રશ: (એટરે ઈ઩કાય). કોઇ઩ણ જાતની ઄઩ેક્ષા લગય ઈ઩કાય કયી ળકે તેલી બાલના. 
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પ્રકયણ-૯ 

મવૂતિ પજૂા વલ઴ે વલ ાય 

લેદોભા ંદળામલેરા ઩યભાત્ભાના વનયાકાય, વનયંજન જેલા ઄નેક વલળે઴ણો, તેભજ ઩યભાત્ભા ઄ને ઩યાતભા ંનો 

બેદ વભજ્મા ઩છી શલે સ્લાબાવલક઩ણે પ્રશ્ન ઈ઩ક્સ્થત થામ કે “તો ઩છી અ઩ણે મવૂતિ઩જૂા કયીએ છીએ તે 

મોગમ છે?” લેદોભા ંજણાવ્મા મજુફ જો ઩યભાત્ભાનુ ંકોઇ નાભ ઄ને રૂ઩ ન શોમ તો કમા નાભ ઄ને રૂ઩ભા ં
ભનને જોડવુ?ં 

વભસ્ત જગતભા ંફે પ્રકાયના ઩દાથમ જોલાભા ંઅલે છે. એક મતૂમ ઄ને ફીજો ઄મતૂમ. જે લસ્તનુી રફંાઇ, 
઩શો઱ાઇ લગેયે ભા઩ થઆ ળકે એલા સ્થ઱ૂ ઩દાથમને મતૂમ, ઄ને જેનુ ંએલી યીતે રૂ઩, યંગ કે ભા઩ ન ફની ળકે 

તે ઄મતૂમ. 

બશૃદાયણ ઈ઩વન઴દપ્રભાણ ે 

 “અકાળ ઄ને લાયથુી ઄ન્મ ઩દાથમ તે મતૂમ. પતત અકાળ ઄ને લાય ુ઄મતૂમ છે”. મવૂતિભા ંઅકાય, રૂ઩, યંગ લગેયે વબંલી 
ળકે ઩યંત ુચેતન કદી વબંલી ન ળકે. મવૂતિ કોઇના ળયીયની પ્રવતકૃવત ફની ળકે ઩ણ તેભના ળયીયભા ંયશરેા ચેતન 
અત્ભાની પ્રવતભા કેલી યીતે ફની ળકે? 

ભૈત્ર્મેમ ઈ઩વન઴દ પ્રભાણે 

 “઩ત્થય, વોન ુ ંકે ભાટીભાથંી ફનાલેરી મવૂતિઓની ઩જૂા ભોક્ષની ઇચ્છાલા઱ાને પયી જન્ભ ઄ને બોગ અ઩લાલા઱ી થામ છે. 
અથી પયી જન્ભ ન અલે તેવ ુ ંઆચ્છનાયે ફશાયની ઩જૂા છોડી ઩ોતાના હૃદમભા ંજ ઩જૂા કયલી” 

બાગલત પ્રભાણે, 

 “હુ ંઅત્ભારૂ઩ે  ફધા જ જીલોભા ંવદેલ ક્સ્થત છં. તેથી જે ભનષુ્મો મજુ વલમભતૂ – ક્સ્થત ઩યભાત્ભાનો ઄નાદય કયીને કેલ઱ 
મવુતિભા જ ભારંુ ઩જૂન કયે છે તેન ુ ંતે ઩જૂન અડંફય ભાત્ર છે. (બા. ૩.૨૯.૨૧)” 

મજુલેદ ના ૩૨ ભા ં઄ધ્મામ પ્રભાણે, 

 “઩યભેશ્વયનો પ્રવવદ્઩ણે મળ છે તે ઩યભેશ્વયની પ્રવતભાઓભા ંનથી. જો મવૂતિભા ં઩યભેશ્વય શોમ તો મવૂતિ તો ફહુ સ્થ઱ે છે” 

લેદભા ંકોઇ જગમાએ પ્રવતભા ઩જૂનનુ ંલણમન નથી. 

 

 

પ્રકયણ – ૯ 
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બાગલતભાું વભજાવ્મા મ જફ, 

 “બક્તતમોગી ઈ઩ાવકો કશ ેછે કે ઄ભાયા બગલાન શાથ ઩ગ લગેયે અંગોલા઱ા વાકાય વલગ્રશ છે ઄ને વાખં્મલાદીઓ કશ ેછે 
કે બગલાન શાથ ઩ગ લગેયે અંગ લગયના વનયાકાય છે. જો કે અ પ્રભાણે તેઓ ફધા એકજ લસ્તનુા ફે ઩યસ્઩ય વલયોધી 
ધભમન ુ ંલણમન કયે છે, તેભ છતા ં઩ણ એભા ંવલયોધ નથી કાયણકે તે ફનંેભા ંયશલેાલાળં એક જ તત્લ ઩યભાત્ભા છે. અભ 
ફનંેભા ંવામ્મ છે.(બા. ૬.૪.૩૩-૩૪)” 

 મોગળાસ્ત્રભા ંસ્઩ષ્ટ કહ્ુ ંછે કે “ ઄નાત્ભા ળયીય અહદભા ંઅત્ભ બદુ્ધદ્ કયલી એ ઄વલધ્માનુ ંરક્ષણ છે.” 

અભ છતા ં઩ણ યાભામણ, ભશાબાયત, બાગલત લગેયેભા ંમવૂતિ઩જૂા થી ઈિભ પ઱ની પ્રાપ્પ્ત થામ તેવુ ં

વભજાવ્યુ ંછે. લ઱ી શ્રીકૃષ્ણ, યાભજી લગેયે ઩ણ મવૂતિ ઩જૂતા. અનુ ંકાયણ શુ ંતે વભજીએ. 

અનુ ંકાયણ એ છે કે જો ઩યભાત્ભા વનયાકાય, વનગુમણ લગેયે શોમ તો અ઩ણે ઩યભાત્ભાભા ંભન લા઱વુ ંકઇ 

યીતે? ભાટે જ કોઇ હદવ્મ રૂ઩ધાયી આષ્ટનો અશ્રમ કયલો જોઇએ. કાયણકે જે ઩ોતાનો ઈ઩ાસ્મ દેલ છે તે 
હદવ્મ શોલો જોઇએ, નશી તો અ વલકાયી ભન ફીજા ફધા ઘણા વલકાયો ગ્રશણ કયલાની ક્ષભતા ધયાલે છે. 

ુઅ઩ણે જે દેલની ુઈ઩ાવના કયીએ તે દેલની કલ્઩ના કયી તેભાું ુઅ઩ણ ું વુંપણૂવ ભન ઩યોલવ ું જોુઇએ. ુઅના 
ભાટે જ મવૂતિ પજૂાન ું ભશત્લ છે. શ્રીકષૃ્ણ, યાભ ુંરજી, ળુંકય લગેયે જેને ુઅ઩ણે બગલાન ભાન્મા  છે તેભને 

પ યાણોભાું લણવન પ્રભાણેના વગ ણ સ્લરૂ઩ભાું ઩ાભીને,  તેભનાભાું ભન રગાડીને કતૃાથવ થલામ છે. ુઅનાથી 

વલશ્વાવ દઢ થામ છે. ુ઄ને જેભ વલશ્વાવ દઢ થામ તેભ વનગ વણ બ્રહ્મનો ુ઄ન બલ કયી ળકામ છે. વગ ણ ભાુંથી 
વનગ વણ બ્રહ્મને વલ ાયલાની બ દ્ધદ્ધળક્ક્ત ખીરલલાનો શે્રષ્ઠ ભાગવ મવૂતિપજૂા છે.  

છતાું઩ણ ુ઄હશ વબાનતા યાખલી જરૂયી છે કે મવૂતિપજૂા એ ઩યભાત્ભાની વભી઩ જલાનો એક ુઅધાય ુ઄થલા 
એક ઩ગવથય  છે.  

અ઩ણુ ંઅંવતભ રક્ષ્મ ભાત્ર ઄ને ભાત્ર વનગુમણ ઩યભાત્ભા શોવ ુ ંજોઇએ. 

 (“બગલાનના સ્થ઱ૂ ઄ને સકુ્ષ્ભ ફનંે પ્રકાયના રૂ઩ોન ુ ંશ્રલણ કયીને ઩શરેા લચતને સ્થ઱ૂ રૂ઩ભા ંક્સ્થય કયવુ ંજોઇએ. ઄ને 
઩છી ધીયે ધીયે લચતને ત્માથંી શટાલીને સકુ્ષ્ભ રૂ઩ભા ંજોડી દેવ ુ ંજોઇએ.”  -”બા. ૫.૨૬.૩૯) 

 (“અ઩ના વગણુ-વનગુમણ ફનંે સ્લરૂ઩ોન ુ ંજ્ઞાન પ્રાપ્ત થવુ ંમશુ્કેર શોલા છતા ં઩ણ વનગુમણ સ્લરૂ઩નો ભહશભા આષ્ન્િમોને લળ 
કયીને શદુ્ અંતકયણથી જાણી ળકામ છે.”  -બા.૧૦.૧૪.૬) 

વપં્રદામોનો દાખરો રઇએ તો ઩ષુ્ષ્ટભાગીમ અચામમ શ્રી લલ્રબાચામમજીએ બાગલતના દળભા ંસ્કંધ ની ટીકા 

રખી છે જે “સફુોવધની” તયીકે ઓ઱ખામ છે. દળભા ંસ્કંધભા ંબગલાનની રીરાઓનુ ંલણમન કયલાભા ંઅવ્યુ ં
છે. અ ફધી રીરાના ઩હયણાભે બતતોને પ્ર઩ચંની વલસ્મવૃત થઆ બગલાનભા ંઅવક્તત થામ છે એટરે અખા 
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દળભા ંસ્કંધ નો ઄થમ “ વનયોધ” છે. અ દળભા ંસ્કંધના કુર ૮૭ ઄ધ્મામ છે. જેને ફે વલબાગભા ંલશચેલાભા ં

અવ્મા છે. પ્રકયણ ૧-૪૬ ઩લૂામધમ કશલેામ છે ઄ને પ્રકયણ ૪૭-૮૭ ઈિયાધમ કશલેામ છે. 

અ ઄ધ્મામોના કુર ઩ાચં પ્રકયણ ઩ાડલાભા ંઅવ્મા છે. અભા ંફીજુ ંપ્રકયણ (઄ધ્મામ ૫ થી ૩૨) “તાભવ 

પ્રકયણ” તયીકે ઓ઱ખામ છે. અ પ્રકયણના અંતગમત ઄ધ્મામ ૨૬-૩૨ ને “પર પ્રકયણ” કશલેામ છે.  

તાભવ રોકો (એટરે કે અ઩ણા જેલા વાભાન્મ ભનષુ્મો) મગુધ શોમ છે ઄ને તેથી દઢ અગ્રશી શોમ છે. 

઩હયણાભે તે રોકો જે ઩દાથમનો અગ્રશ કયે છે તેને છોડતા નથી. (વાત્ત્લક ઄ને યાજવવક રોકોને તો જ્ઞાનભાગમ 
લગેયેભા ંરૂચી શોમ છે.) અથી “તાભવ” રોકોનો “વનયોધ” વય઱ યીતે વવદ્ થામ છે. તાભવ ભનષુ્મોભા ં

બગલાનનુ ંફશાય પ્રગટ થત ુ ંસ્લરૂ઩ જ તેભની િષ્ટીએ મખુ્મ છે. ભાટે અ પર પ્રકયણભા ંબગલાને તાભવ 

બતતોને “સ્લરૂ઩ાનદં” નુ ંદાન કયીને તેભનો વનયોધ વવદ્ કમો છે. ઩ષુ્ષ્ટભાગમભા ંઅને જ ઩યભ પર તયીકે 
સ્લીકાયલાભા ંઅવ્યુ ંછે. ભાટે જ શ્રી ભશાપ્રભજુીએ દયેક ને ઩ોતાના ઘયભા ંલફયાજેરા વેવ્મ સ્લરૂ઩ની વેલા 

વીધ્દ્ કયલાની અજ્ઞા અ઩ી છે, લ઱ી ફાલ્માલસ્થાભા ંબગલાને ઄નેક રીરા કયી ને  વન:વાધન જીલોનો 

ઈદ્ાય કયેરો છે. તેથી ઩ષુ્ષ્ટભાગમભા ં઄લગમાય લ઴મ ઄ને ફાલન હદલવની ઉંભય  સધુીના ફારકૃષ્ણની જ વેલા 
કયલાની અજ્ઞા અ઩ી છે. 

અજ યીતે સ્લાભીનાયામણ ઄ને ઄ન્મ ઩થંો ઩ણ મવૂતિ ઩જૂા નુ ંભશત્લ ફતાલે છે. 
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પ્રકયણ-૧૦ 

઩યભાત્ભા વાથે ુઅત્ભીમતા: 

઄ત્માય સધુી અ઩ણે વલવલધ ભાધ્મભો દ્વાયા ભનષુ્મ, દેલ, ઇશ્વય, ઩યાત્ભા, ઩યભાત્ભા લગેયેનુ ંવનરૂ઩ણ 

વભજ્મા. બ્રહ્ ઄ને અત્ભાના વફંધં વલ઴ે વભજ્મા. ભનષુ્મની દેશ યચનાભા ંકમા ૨૫ તત્લો બાગ બજલે  છે 
તે વલ઴ે ઄ગત્મની જાણકાયી પ્રાપ્ત કયી. ભનષુ્મ દેશ નશ્વય છે ઩ણ તેભા ંયશરે દેશી ( અત્ભા) ઄ભય છે તેની 

઩ણ વભજણ પ્રાપ્ત કયી. ૨૫ તત્લોથી ફનેરા અ દેશ ને જ ઩યભાત્ભા વાથે અત્ભીમતા કે઱લલા વાધ્મ 

ફનાલી ળકામ. કાયણકે ઩યભાત્ભાએ અ઩ણને અ઩ેરા અ તત્લો જ તેભા ંવશામભતૂ થામ છે. 
બાગલતભાું કહ્ ું છે કે  

 “઩યભાત્ભાને પ્રવન્ન કયલા ભાટે કઇ ઝાઝો પ્રમત્ન નથી કયલો ઩ડતો, કાયણકે તેઓ વભસ્ત પ્રાણીઓના અત્ભા છે, ઄ને 
વલમત્ર વૌની વિા (઄ક્સ્તત્લ) રૂ઩ે સ્લમ ંવવદ્ લસ્ત ુછે. (૭.૬.૧૯)” 

઩યભાત્ભાને વભજલાની, તેભની વાથે અત્ભીમતા કે઱લલાની, ઩યભાત્ભા સધુી ઩શોચલાની ઄ને તેભને 

ળયણાગત થલાની  માત્રા વલળે લેદો, ઈ઩ની઴દો, ઩યુાણોભા ં઄ઢ઱ક ભાહશતી અ઩ી છે. ગીતાજીભા ં઩ણ ખફુ 
વલસ્તતૃ વભજ અ઩ી છે. ખફુ વલળા઱ વલ઴મ છે. જેની છણાલટ ભાટે ભારંુ જ્ઞાન “નહશ” ફયાફય છે. અથી અ 

ફાફતભા ંહુ ંલધ ુનહશ રખુ.ં 

ભાયે પતત અ માત્રા ભાટેનુ ં઩શલે ુ ંકદભ બયલાનુ ંવાશવ ફતાલવુ ંછે. 

અ ઩શલે ુ ંકદભ છે,  

“ ઩યભાત્ભા વલ઴ેનુ ં઄ને તેભણે ળયણાગત થલા વલ઴ેનુ ંજ્ઞાન વૌ પ્રથભ પ્રાપ્ત કયો.”   

ભાયા કશલેાનો ભતરફ છે ઩યભાત્ભા વલળેનુ ં”વાચુ”ં જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયો ઄ને જ્ઞાની ફનો. (વલદ્વાન નહશ)  

જ્ઞાની ઄ને વલદ્વાન અ ફનેં ઄રગ ળબ્દો છે ઄ને સ્઩ષ્ટ યીતે વાશ્ત્રોભા ંવભજાવ્મા છે. વાચુ ંજ્ઞાન પ્રાપ્ત 

કયલા ભાટે જરૂયી નથી કે વલદ્વાન શોવ ુ.ં એ ઩ણ જરૂયી નથી કે ફધા શ્રોક, ભતં્રો, બજનો લગેયે કડકડાટ 
ગોખલા. વેલા, ળણગાય ઄ને બોગની યીતોનુ ંજડ યીતે ઩ારન કયવુ ં઄ને કયાલવુ.ં કાયણકે વાચુ ંજ્ઞાન ત્રણ 

પ્રકાયે પ્રાપ્ત થામ છે. 

૧. ઩શરેા પ્રકાયભા ંતે વશજ ભા ંપ્રાપ્ત થામ છે.  

૨. ફીજુ ંજ્ઞાની ઩રુુ઴ના વભાગભથી ઄ને  

પ્રકયણ – ૧૦ 
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૩. ત્રીજુ ંલેદ, લેદાગં, ઩યુાણ ઄ને જ્ઞાનીઓના લચનોનો “બાલાથમ” વભજલાથી. એટરે કે લેદ, લેદાગં, ઩યુાણ 

લગેયેભા ંઅ઩ેરા શ્રોકોના પતત ઄થમ નહશ ઩ણ તેભા ંછ઩ામેરા બાલને વભજીને તેનો ઄થમ કયલાથી.        
( જુઓ અ ઩સુ્તકની પ્રસ્તાલનાનુ ં઩શલે ુ ંસબુાવ઴ત). 

 ળાસ્ત્રો ના લ નોનો પક્ત ુ઄થવ વભજીને વભજાલી ળકે તે “વલદ્વાન” કશલેામ, ઩ણ લ નોને મથાથવ 
રૂ઩ે વભજીને વભજાલી ળકે તે “જ્ઞાની” કશલેામ. 

 લેદ ળાસ્ત્રોભાું, ુઈ઩વન઴દોભાું, ગીતાજીભાું ઩યભાત્ભાના સ્લરૂ઩ને “જ્ઞાનથી” વભજલા વવલામની ફીજી 

લાતો ળોધલા જનાયને કુઇ રાબ ભ઱ે નહશ. 

એક વયવ સબુાવ઴ત છે. 

દ્ધદ્વ દ્ધદ્વ રોચનભ વલમના,ં વલદ્યા નાભ વત્રરોચનભ ! 
ચતથુમ રોચન ધભામન, જ્ઞાની ઄નતં  રોચનભ !! 

 ઄થામત “ફે આંખો ફધાને શોમ છે. જે વાભાન્મ ભાનલી છે તે ફે આંખો વશીત છે ઩ણ ઄ધ્માત્ભ િષ્ટીએ અંધ છે. ઩યંત ુ
વલદ્યા પ્રાપ્ત કયેર ભનષુ્મ ( વલદ્વાન) ત્રીજી આંખલા઱ો શોમ છે. જમાયે ધભમને વભજનાયો ચાય આંખલા઱ો કશલેામ છે. ઩યંત ુ
“જ્ઞાની” તો ઄નતં રોચનલા઱ો કશલેામ છે”. 

લ઱ી ઄ન્મ એક સબુાવ઴તભા ં઩ણ કહ્ુ ંછે: 

બાલેન દેલ ંકરમા નયેન્િ, ધનેન કાન્તા ક઩તેન ળત્રભુ! 
વત્મેન વભત્રભ કૃ઩મા ચ ઩તુ્રભ, જ્ઞાનેન ભોક્ષ લળભાનંલેત !! 
 

઄થામત “ બાલ લડે દેલ, કરાથી યાજા, ધનથી સ્ત્રી, ક઩ટથી ળત્રુ, વત્મથી વભત્ર, કૃ઩ાથી ઩તુ્ર ઄ને ‘જ્ઞાન’થી ભોક્ષ લળ થામ છે.” 

ઈ઩વન઴દભા ં઩ણ અ જ લાત કયી છે: 

 “ જેઓ ભાત્ર ઄વલદ્યારૂ઩ કભમ ની ઈ઩ાવના કયે છે ઄થલા  જેભને ભાત્ર વલદ્યા ભા ંજ યવ છે તેઓ ગાઢ અંધાયાભા ંઈતયે છે 
(વલદ્વાન). ઩યભ તત્લ તો વલદ્યા ઄ને ઄વલદ્યા કભમ થી જુદંુ છે. ઄વલદ્યા રૂ઩ કભમ ઄ને વલધ્મારૂ઩ જ્ઞાન એ ફનંેને જે એકીવાથે 
જાણે છે તે ‘જ્ઞાન’ લડે ઄ભય઩ણુ ંભે઱લે છે. (ઇળ: ઈ઩.-૯.૧૩)” 

 “ જેભા ંઋગલેદ, મજુલેદ, વાભલેદ ઄ને ઄થલમલેદ એ ચાય લેદો, તેભજ વળક્ષા, કરા, વ્માકયણ, વનરુકત, છંદ ઄ને જ્મોવત઴ 
એ છ લેદાન્ગો વભામેરા છે તેને “઄઩યાવલદ્યા” કશ ેછે. ઄ને જેના લડે ઄ક્ષય બ્રહ્ નુ ં‘જ્ઞાન’ થામ છે તે “઩યા વલદ્યા” છે. 
(મ.ુ ઈ઩. ઩શલે ુ ંમ ૂડંક, ખડં-૧, શ્રોક-૫)” 

 “ એક લખત અંદયના ઄નબુલ લડે જણામા ઩છી જ તે ભન લડે વભજી ળકામ છે. અત્ભા દ્વાયા એ બ્રહ્ને ભે઱લલાની 
ળક્તત તેને ભ઱ે છે. ઄ને ‘જ્ઞાન’ લડે તેને ઄ભય઩ણુ ંભ઱ે છે. ( કેન ઈ઩. ખડં-૨, શ્રોક-૪)” 
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 “ અત્ભ કલ્માણ ( શ્રેમ) જુદી લસ્ત ુછે ઄ને જે વપ્રમ રાગે તે ( પ્રેમ) જુદી લસ્ત ુછે. એ ફનંેના શતે ુજુદા જુદા છે. તેભાથંી 
જે અત્ભકલ્માણ ને ઩વદં કયે છે તે ચીય સ્થામી થામ છે. ઩યંત ુજે વપ્રમ લસ્તનુે ઩વદં કયે છે તે ઩ોતાના જીલનનુ ંધ્મેમ 
ચકુી જામ છે. (કઠ ઈ઩. ઩શરેો ઄ધ્મામ-ફીજી લલ્રી, શ્રોક ૧)” 

 “જે વદા ઄઩વલત્ર, ભનની એકાગ્રતા વલનાનો ઄ને ઄જ્ઞાની છે તે અત્ભ તત્લ ને ઩ાભતો નથી ઄ને  વવંાયને ઩ાભે છે. 
઩યંત ુજે વદા ઩વલત્ર, ભનની એકાગ્રતાલા઱ો ઄ને ‘જ્ઞાની’ છે તે અત્ભ ઩દ ને ભે઱લે છે ઄ને ત્માથંી ઩ાછો જન્ભતો નથી.  
( કઠ ઈ઩. ઩શરેો ઄ધ્મામ ત્રીજી લલ્રી, શ્રોક-૭-૮ )” 

 “ જે તત્લ જ્ઞાનેષ્ન્િમ થી વભજી ળકાત ુ ંનથી, કભેન્િીમથી ગ્રશણ કયી ળકાત ુ ંનથી, ઈત્઩વિ યહશત, યંગરૂ઩ યહશત, આંખ -કાન 
વલનાનુ,ં શાથ ઩ગ વલનાનુ,ં વનત્મ, વ્મા઩ક, વલમભા ંયશલે ુ ં઄ને ઄ત્મતં સકુ્ષ્ભ છે તે ઄વલનાળી તત્લને ‘જ્ઞાની’ ભનષુ્મો 
ફયાફય જુએ છે. (મ ૂડંક ઈ઩. ઩શલે ુ ંમ ૂડંક ખડં-૧, શ્રોક-૫)” 

ગીતાજીભા ં઩ણ અ જ લાત કશી છે. 

 “ અ ળયીય છોડીને જલાલા઱ાને, ળયીયભા ંક્સ્થત થલાલા઱ાને, વલ઴મો બોગલલાલા઱ાને, ત્રણ ગણુથી મતુત થલાલા઱ાને 
઄જ્ઞાની રોકો નથી જાણતા ઩યંત ુજ્ઞાનરૂ઩ી નેત્રલા઱ા ‘જ્ઞાની’ રોકો જ તત્લથી જાણે છે (૧૫.૧૦) “ 

 “ તે વલ઴ેન ુ ં‘જ્ઞાન’ ત ુતે જ્ઞાનીઓ ઩ાવે વલનમ ઩લૂમક પ્રશ્નો ઩છૂીને પ્રાપ્ત કય જેભણે તત્લ દળમન કયુું છે. (૪.૩૪) “ 

 “઩યભાત્ભા પ્રકાળના સ્ત્રોત્ર, અંધકાયથી ઩ય છે. તેઓ ‘જ્ઞાન’ છે. જ્ઞાનના વલ઴મ છે. તેઓ વૌના હૃદમભા ંક્સ્થત છે. 
(૧૩.૧૮)” 

 “િવ્મભમ મજ્ઞથી ‘જ્ઞાન’મજ્ઞ શ્રેષ્ઠ છે. અંતે તો મજ્ઞ રૂ઩ે કયેરા વલમ કભો હદવ્મ જ્ઞાનભા ંજ ઩હયણભે છે. (૪.૩૩)” 

 “઩ા઩ીભા ં઩ા઩ી શોમ તે ઩ણ જો  ‘જ્ઞાન’રૂ઩ી નૌકાભા ંક્સ્થત થળે તો દુઃખોના વાગયને ઩ાય કયી ળકળે. (૪.૩૬)” 

 “ અ જગતભા ંજ્ઞાનથી ઩વલત્ર ફીજુ ંકઇ નથી. ‘જ્ઞાન’ તભાભ મોગવલદ્યા ન ુ ં઩હય઩તલ પ઱ છે. (૪.૩૮)” 

 “ જે ભનષુ્મ જ્ઞાન પ્રવત વભવ઩િત છે ઄ને જેણે ઩ોતાની  આષ્ન્િમોને વમવભત કયી રીધી છે તે શ્રદ્ાળ વ્મક્તત અવુ ં ‘જ્ઞાન’ 
પ્રાપ્ત કયે છે ઄ને ઩યભ ળાવંત ભે઱લે છે. (૪.૩૯)” 

 “ ‘જ્ઞાન’રૂ઩ી ઄ક્ગન બૌવતક કભોના વલમ પ઱ોને ફા઱ીને બસ્ભ કયી દે છે. (૪.૩૭)” 

 “ જેના વળંમો ‘જ્ઞાન’ દ્વાયા નષ્ટ થમા છે તે સ્લરૂ઩ભા ંક્સ્થત શોમ છે , તેઓને કભમ ફધંન કયતા નથી. (૪.૪૧)” 

 જેઓ ભોશ યહશત થઆ ઩યભાત્ભાને ળયણાગત કેલી યીતે થવુ ંતેન ુ ં‘જ્ઞાન’ પ્રાપ્ત કયે છે તે ઄વલનાળી ઩દ ને પ્રાપ્ત કયે 
છે.(૧૫.૫)” 

બાગલતભા ં઩ણ અ જ લાત કશી છે. 

 “કા઱ થી ઩થૃ્લી, સ્નાનથી ળયીય, ધોલાથી લસ્ત્રો, ત઩સ્માથી આષ્ન્િમો, વસં્કાયોથી ગબમ, દાન કયલાથી ધન-ધાન્મ, વતંો઴થી 
ભન શદુ્ થામ છે. ઩યંત ુઅત્ભાની શદુ્ધદ્ તો “અત્ભજ્ઞાન” થી જ થામ છે. (બા. ૧૦.૪.૪)” 

 “લાસ્તલભા ંકભમ લડે કભમનો ફીજ નાળ ઩ાભતો નથી. કાયણકે કભમનો ઄વધકાયી ઄જ્ઞાની છે. ઄જ્ઞાન શોમ તો ઩ા઩લાવના 
વલમથા દૂય થઆ ળક્તત નથી. તેથી વાચુ ંપ્રામવિિ તો “તત્લજ્ઞાન” જ છે. ( બા. ૬.૧.૧૧)” 

 “ફધી યીતે ળયીય યહશત અત્ભાને ળયીય વભજી રેલો એનુ ંજ નાભ ઄જ્ઞાન છે. એનાથી કભો વાથે વફંધં થઆ જલાને કાયણે 
વવંાયભા ંબટકવુ ં઩ડે છે. જન્ભ-ભયણ, ઄નેક પ્રકાયના ળોક, ઄વલલેક, લચિંતા અ ફધાનુ ંકાયણ ઄જ્ઞાન જ છે. (બા. 
૭.૨.૨૫-૨૬)” 
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 “લૈહદક કભો ફે પ્રકાયના છે. વવૃિઓને તેના વલ઴મો તયપ રઆ જનાયા પ્રવવૃિ ઩યક, ઄ને વવૃિઓને તેભના વલ઴મોભાથંી 
઩ાછી લા઱ીને ળાતં તેભજ અત્ભવાત્વત્કાય ને ઩ાત્ર ફનાલનાયા વનવવૃિ ઩યક. કભમ ભાગમથી લાયંલાય જન્ભ ભયણ ભ઱ે છે 
઄ને વનવવૃિ ઩યક બક્તતભાગમ કે જ્ઞાનભાગમથી ઩યભાત્ભાની પ્રાપ્પ્ત થામ છે. (બા. ૭.૧૫.૫૩)” 

 “઩યભાત્ભા જ્ઞાન સ્લરૂ઩ છે. તેભનાભા ંરેળભાત્ર ઩ણ ઄શકંાય નથી. તેઓ વલમત્ર ઩હય઩ણૂમ છે, તેથી તેભને કોઇ લસ્તનુી 
કાભના નથી. તેઓ જ વઘ઱ા ધભોના પ્રલતમક ઄ને પ્રાણદાતા છે.(બા. ૮.૧.૧૬)”  

લેદ, લેદાુંગ, પ યાણો, ગીતા  લગેયે જે વાશ્ત્રો છે તે વયોલય રૂ઩ે છે. તેભાું ‘઩યભાત્ભાના જ્ઞાન’ વુંફુંધી લાતો 

વનભવ઱ જ઱ રૂ઩ી છે. ઩યભાત્ભાના જ્ઞાન વુંફુંધી તયવ છી઩ાલલા ખોફો બયીને વયોલયના ુઈ઩ય ના ળાુંત 
઩ાણીન ું ુઅ ભન કયવ ું મોનમ છે. લધાયે ઊંડાણભાું જલાના પ્રમત્નથી વયોલયન ું વનભવ઱ જ઱ ડશો઱ાુઇ જામ 

છે. 

અથી જ અ઩ણુ ં઩શલે ુ ંકદભ શોવ ુ ંજોઇએ ઩યભાત્ભાના વલ઴ેનુ ં‘વાચુ ંજ્ઞાન’ પ્રાપ્ત કયલાનુ ં઄ને તેભની 

ળયણાગવત સ્લીકાયલાનુ.ં.  

ભાત્ર ઄ને ભાત્ર તો જ ઩યભાત્ભા તયપનુ ંઅત્ભીમ ફધંન, ગવત, મકુ્તત ઄ને ભોક્ષ ળક્ય છે. 

    ભાટે જ હુ ંપયી કશલેાનુ ંવાશવ કયીળ.  

 “઩યભાત્ભા વલળેન ું જ્ઞાન વૌ પ્રથભ પ્રાપત કયો.”  

઩યભાત્ભાનુ ંવનત્મ સ્ભયણ ઄ને ભાનવવક ઩જૂા કયો. ભન ઄ને લાણીની પ્રત્મેક હક્રમાઓભા ં઩યભાત્ભાની શાજયી 
઄નબુલો. ફાકીની ફધી “વશામ ઩યભાત્ભા  જ કયળે”  તેલો દઢ વલશ્વાવ યાખી “ુઅત્ભવભ઩વણ” કયો. ઄ને 

઩યભાત્ભાને વાચા હૃદમથી “ુઅત્ભ વનલેદન” કયો કે “હ ું જેલો ઩ણ છું તાયો છું” , તો જ ઩યભાત્ભા કશળેે “ત   
ભાયો છે”. 

અંતે એક સુદંય સબુાવ઴ત થી ભાયા વલચાયોને વલયાભ અ઩ીળ.(બાગલત ૭.૬.૫ ભા ં઩ણ અ સબુાવ઴તની 
લાત જ લાત રખી છે) 

“ ભશતા પ ણ્મ઩ન્મને ક્રીતેમભ કામનૌસ્તલમા ! 
઩ાયુંદ ુઃખોદધેમગણત ું તયમા઩ન્ન  વભધ્મતે  !! 
 

઄થામત “દુઃખ રૂ઩ અ વવંાય વમિુનો ઩ાય  ઩ાભલાને ભાટે તે ભોટા ઩ણુ્મરૂ઩ અ ળયીયરૂ઩ી નૌકા લેચાતી 

રીધી છે. ભાટે તે બાગંી ગઇ નથી ત્મા ંસધુીભા ંત ુઅ વવંાય વમિુને તયી જા”. 

||઄સ્ત|ુ| 


